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एकच�वा�र�शोऽ�यायः

�व�रजीके �ारा �मरण करनेपर आये �ए सन�सुजात
ऋ�षसे धृतरा�को उपदेश देनेके �लये उनक� �ाथ�ना

धृतरा� उवाच
अनु�ं य�द ते �क��चद ्वाचा �व�र �व�ते  ।
त�मे शु�ूषतो �ू�ह �व�च�ा�ण �ह भाषसे  । ।  १  । ।
धृतरा� बोले—�व�र! य�द तु�हारी वाणीसे कुछ और कहना शेष रह गया हो तो

कहो, मुझे उसे सुननेक� बड़ी इ�छा है; �य��क तु�हारे कहनेका ढंग �वल�ण है  । ।  १  । ।

�व�र उवाच
धृतरा� कुमारो वै यः पुराणः सनातनः  ।
सन�सुजातः �ोवाच मृ�युना��ती�त भारत  । ।  २  । ।
�व�रने कहा—भरतवंशी धृतरा�! कुमार ‘सन�सुजात’ नामसे �व�यात जो

(��ाजीके पु�) परम �ाचीन सनातन ऋ�ष ह�, उ�ह�ने (एक बार) कहा था—‘मृ�यु है ही
नह�’  । ।  २  । ।

स ते गु�न् �काशां� सवा�न् �दयसं�यान्  ।
�व�य�त महाराज सव�बु��मतां वरः  । ।  ३  । ।
महाराज! वे सम�त बु��मान�म� �े� ह�, वे ही आपके �दयम� ��थत �� और अ��

सभी �कारके ���का उ�र द�गे  । ।  ३  । ।

धृतरा� उवाच
�क� �वं न वेद तद ्भूयो य�मे �ूयात् सनातनः  ।
�वमेव �व�र �ू�ह ��ाशेषोऽ��त चेत् तव  । ।  ४  । ।
धृतरा�ने कहा—�व�र! �या तुम उस त�वको नह� जानते, �जसे अब पुनः सनातन

ऋ�ष मुझे बताव�गे? य�द तु�हारी बु�� कुछ भी काम देती हो तो तु�ह� मुझे उपदेश
करो  । ।  ४  । ।

�व�र उवाच



शू�योनावहं जातो नातोऽ�यद ्व�ुमु�सहे  ।
कुमार�य तु या बु��व�द तां शा�तीमहम्  । ।  ५  । ।
�व�र बोले—राजन्! मेरा ज�म शू�ा ��ीके गभ�से �आ है, अतः (मेरा अ�धकार न

होनेसे) इसके अ�त�र� और कोई उपदेश देनेका म� साहस नह� कर सकता, �क�तु कुमार
सन�सुजातक� बु�� सनातन है, म� उसे जानता �ँ  । ।  ५  । ।

�ा�� �ह यो�नमाप�ः सुगु�म�प यो वदेत्  ।
न तेन ग�� देवानां त�मादेतद ्�वी�म ते  । ।  ६  । ।
�ा�णयो�नम� �जसका ज�म �आ है, वह य�द गोपनीय त�वका ��तपादन कर दे तो

देवता�क� �न�दाका पा� नह� बनता। इसी कारण म� आपको ऐसा कह रहा �ँ  । ।  ६  । ।

धृतरा� उवाच
�वी�ह �व�र �वं मे पुराणं तं सनातनम्  ।
कथमेतेन देहेन �या�दहैव समागमः  । ।  ७  । ।
धृतरा�ने कहा—�व�र! उन परम �ाचीन सनातन ऋ�षका पता मुझे बताओ। भला,

इसी देहसे यहाँ ही उनका समागम कैसे हो सकता है?  । ।  ७  । ।



�ीसन�सुजात और महाराज धृतरा�

वैश�पायन उवाच
�च�तयामास �व�र�तमृ�ष� शं�सत�तम्  ।
स च त��च��ततं �ा�वा दश�यामास भारत  । ।  ८  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—राजन्! तदन�तर �व�रजीने उ�म �तवाले उन सनातन

ऋ�षका �मरण �कया। उ�ह�ने भी यह जानकर �क �व�र मेरा �मरण कर रहे ह�, ��य�
दश�न �दया  । ।  ८  । ।

स चैनं ��तज�ाह �व�ध��ेन कम�णा  ।
सुखोप�व�ं �व�ा�तमथैनं �व�रोऽ�वीत्  । ।  ९  । ।
�व�रने शा��ो� �व�धसे पा�, अ�य� एवं मधुपक�  आ�द अप�ण करके उनका �वागत

�कया। इसके बाद जब वे सुखपूव�क बैठकर �व�ाम करने लगे, तब �व�रने उनसे कहा
—  । ।  ९  । ।

भगवन् संशयः क��द ्धृतरा��य मानसः  ।
यो न श�यो मया व�ंु �वम�मै व�ुमह��स  । ।  १०  । ।



‘भगवन्! धृतरा�के �दयम� कुछ संशय है, �जसका समाधान मेरे �ारा �कया जाना
उ�चत नह� है। आप ही इस �वषयका �न�पण करनेयो�य ह�’  । ।  १०  । ।

यं �ु�वायं मनु�ये��ः सव��ःखा�तगो भवेत्  ।
लाभालाभौ ��य�े�यौ यथैनं न जरा�तकौ  । ।  ११  । ।
�वषहेरन् भयामष� �ु��पपासे मदो�वौ  ।
अर�त�ैव त��� च काम�ोधौ �योदयौ  । ।  १२  । ।
�जसे सुनकर ये नरेश सब �ःख�से पार हो जायँ और लाभ-हा�न, ��य-अ��य, जरा-

मृ�यु, भय-अमष�, भूख-�यास, मद-ऐ�य�, �च�ता-आल�य, काम-�ोध तथा अवन�त-उ��त
—ये इ�ह� क� न प�ँचा सक�   । ।

इ�त �ीमहाभारते उ�ोगपव��ण सन�सुजातपव��ण �व�रकृतसन�सुजात�ाथ�ने
एकच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४१  । ।

इस �कार �ीमहाभारत उ�ोगपव�के अ�तग�त सन�सुजातपव�म� �व�रजीके �ारा
सन�सुजातक� �ाथ�ना�वषयक इकतालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४१  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
सन�सुजातजीके �ारा धृतरा�के �व�वध ���का उ�र

वैश�पायन उवाच
ततो राजा धृतरा�ो मनीषी

स�पू�य वा�यं �व�रे�रतं तत्  ।
सन�सुजातं र�हते महा�मा

प��छ बु��� परमां बुभूषन्  । ।  १  । ।
वैश�पायनजी कहते ह�—जनमेजय! तदन�तर बु��मान् एवं महामना राजा धृतरा�ने

�व�रके कहे �ए उस वचनका भलीभाँ�त आदर करके उ�कृ� �ानक� इ�छासे एका�तम�
सन�सुजात मु�नसे �� �कया  । ।  १  । ।

धृतरा� उवाच
सन�सुजात य�ददं शृणो�म

न मृ�युर�ती�त तव �वादम्  ।
देवासुरा �ाचरन् ��चय�-

ममृ�यवे तत् कतर�ु स�यम्  । ।  २  । ।
धृतरा� बोले—सन�सुजातजी! म� यह सुना करता �ँ �क मृ�यु है ही नह�, ऐसा

आपका �स�ा�त है। साथ ही यह भी सुना है �क देवता और असुर�ने मृ�युसे बचनेके �लये
��चय�का पालन �कया था। इन दोन�म� कौन-सी बात यथाथ� है?  । ।  २  । ।

सन�सुजात उवाच
अमृ�युः कम�णा के�च�मृ�युना��ती�त चापरे  ।
शृणु मे �ुवतो राजन् यथैत�मा �वशङ्�कथाः  । ।  ३  । ।



सन�सुजातने कहा—राजन्! (इस �वषयम� दो प� ह�) मृ�यु है और वह
(��चय�पालन�प) कम�से �र होती है—यह एक प� है और ‘मृ�यु है ही नह�’—यह
�सरा प� है। परंतु यह बात जैसी है, वह म� तु�ह� बताता �ँ, सुनो और मेरे कथनम� संदेह न
करना  । ।  ३  । ।

उभे स�ये ���यैत�य �व��
मोहा�मृ�युः स�मतोऽयं कवीनाम्  ।

�मादं वै मृ�युमहं �वी�म
तथा�मादममृत�वं �वी�म  । ।  ४  । ।

���य! इस ��के उ� दोन� ही पहलु�को स�य समझो। कुछ �व�ान�ने मोहवश
इस मृ�युक� स�ा �वीकार क� है; �क�तु मेरा कहना तो यह है �क �माद ही मृ�यु है और
अ�माद ही अमृत है  । ।  ४  । ।

�मादाद ्वै असुराः पराभव-
��मादाद ्��भूताः सुरा�  ।

नैव मृ�यु�ा�� इवा�� ज�तून्
न ��य �पमुपल�यते �ह  । ।  ५  । ।

�मादके ही कारण असुरगण (आसुरी स�प��वाले) मृ�युसे परा�जत �ए और
अ�मादसे ही देवगण (दैवी स�प��वाले) ���व�प �ए। यह �न�य है �क मृ�यु �ा�के
समान �ा�णय�का भ�ण नह� करती, �य��क उसका कोई �प देखनेम� नह� आता  । ।  ५  । ।



यमं �वेके मृ�युमतोऽ�यमा�-
रा�मावस�ममृतं ��चय�म्  ।

�पतृलोके रा�यमनुशा��त देवः
�शवः �शवानाम�शवोऽ�शवानाम्  । ।  ६  । ।

कुछ लोग इस �मादसे �भ� ‘यम’ को मृ�यु कहते ह� और �दयसे �ढ़तापूव�क पालन
�कये �ए ��चय�को ही अमृत मानते ह�। यमदेव �पतृलोकम� रा�य-शासन करते ह�। वे
पु�या�मा�के �लये मंगलमय और पा�पय�के �लये अमंगलमय ह�  । ।  ६  । ।

अ�यादेशा��ःसरते नराणां
�ोधः �मादो लोभ�प� मृ�युः  ।

अहंगतेनैव चरन् �वमागा�न्
न चा�मनो योगमुपै�त क��त्  । ।  ७  । ।

इन यमक� आ�ासे ही �ोध, �माद और लोभ�पी मृ�यु मनु�य�के �वनाशम� �वृ�
होती है। अहंकारके वशीभूत होकर �वपरीत माग�पर चलता �आ कोई भी मनु�य
परमा�माका सा�ा�कार नह� कर पाता  । ।  ७  । ।

ते मो�हता�त�शे वत�माना
इतः �ेता�त� पुनः पत��त  ।

तत�तान् देवा अनु�व�लव�ते
अतो मृ�युम�रणा�यामुपै�त  । ।  ८  । ।

मनु�य (�ोध, �माद और लोभसे) मो�हत होकर अहंकारके अधीन हो इस लोकसे
जाकर पुनः-पुनः ज�म-मरणके च�करम� पड़ते ह�। मरनेके बाद उनके मन, इ���य और
�ाण भी साथ जाते ह�। शरीरसे �ाण�पी इ���य�का �वयोग होनेके कारण मृ�यु ‘मरण’
सं�ाको �ा�त होती है  । ।  ८  । ।

कम�दये कम�फलानुरागा-
�त�ानुया��त न तर��त मृ�युम्  ।

सदथ�योगानवगमात् सम�तात्
�वत�ते भोगयोगेन देही  । ।  ९  । ।

�ार�ध कम�का उदय होनेपर कम�के फलम� आस�� रखनेवाले लोग (देह�यागके
प�ात्) परलोकका अनुगमन करते ह�; इसी�लये वे मृ�युको पार नह� कर पाते। देहा�भमानी
जीव परमा�मसा�ा�कारके उपायको न जाननेसे �वषय�के उपभोगके कारण सब ओर
(नाना �कारक� यो�नय�म�) भटकता रहता है  । ।  ९  । ।

तद ्वै महामोहन�म���याणां
�म�याथ�योग�य ग�त�ह� �न�या  ।

�म�याथ�योगा�भहता�तरा�मा



�मर�ुपा�ते �वषयान् सम�तात्  । ।  १०  । ।
इस �कार �वषय�का जो भोग है, वह अव�य ही इ���य�को महान् मोहम� डालनेवाला

है और इन झूठे �वषय�म� राग रखनेवाले मनु�यक� उनक� ओर �वृ�� होनी �वाभा�वक है।
�म�याभोग�म� आस�� होनेसे �जसके अ�तःकरणक� �ानश�� न� हो गयी है, वह सब
ओर �वषय�का ही �च�तन करता �आ मन-ही-मन उनका आ�वादन करता है  । ।  १०  । ।

अ�भ�या वै �थमं ह��त लोकान्
काम�ोधावनुगृ�ाशु प�ात्  ।

एते बालान् मृ�यवे �ापय��त
धीरा�तु धैय�ण तर��त मृ�युम्  । ।  ११  । ।

पहले तो �वषय�का �च�तन ही लोग�को मारे डालता है। इसके बाद वह काम और
�ोधको साथ लेकर पुनः ज�द� ही �हार करता है। इस �कार ये �वषय-�च�तन (काम और
�ोध) ही �ववेकहीन मनु�य�-को मृ�युके �नकट प�ँचाते ह�; परंतु जो ��थर बु��वाले पु�ष
ह�, वे धैय�से मृ�युके पार हो जाते ह�  । ।  ११  । ।

सोऽ�भ�याय�ु�प�ततान् �नह�या-
दनादरेणा��तबु�यमानः  ।

नैनं मृ�युमृ��यु�रवा�� भू�वा
एवं �व�ान् यो �व�नह��त कामान्  । ।  १२  । ।

(अतः जो मृ�युको जीतनेक� इ�छा रखता है,) उसे चा�हये �क परमा�माका �यान
करके �वषय�को तु�छ मानकर उ�ह� कुछ भी न �गनते �ए उनक� कामना�को उ�प� होते
ही न� कर डाले। इस �कार जो �व�ान् �वषय�क� इ�छाको �मटा देता है, उसको [साधारण
�ा�णय�क�] मृ�युक� भाँ�त मृ�यु नह� मारती (अथा�त् वह ज�म-मरणसे मु� हो जाता
है)  । ।  १२  । ।

कामानुसारी पु�षः कामाननु �वन�य�त  ।
कामान् �ुद�य धुनुते यत्  �क��चत्  पु�षो रजः  । ।  १३  । ।
कामना�के पीछे चलनेवाला मनु�य कामना�के साथ ही न� हो जाता है; परंतु

�ानी पु�ष कामना�का �याग कर देनेपर जो कुछ भी ज�म-मरण�प �ःख है, उन सबको
वह न� कर देता है  । ।  १३  । ।

तमोऽ�काशो भूतानां नरकोऽयं ���यते  ।
मु��त इव धाव��त ग�छ�तः ��वत् सुखम्  । ।  १४  । ।
काम ही सम�त �ा�णय�के �लये मोहक होनेके कारण तमोमय और अ�ान�प है तथा

नरकके समान �ःखदायी देखा जाता है। जैसे म�पानसे मो�हत �ए पु�ष चलते-चलते
ग�ेक� ओर दौड़ पड़ते ह�, वैसे ही कामी पु�ष भाग�म� सुख मानकर उनक� ओर दौड़ते
ह�  । ।  १४  । ।



अमूढवृ�ेः पु�ष�येह कुया�त्
�क� वै मृ�यु�ताण� इवा�य �ा�ः  ।

अम�यमानः ���य �क��चद�य-
�ाधीयीत �नणु�द��वा�य चायुः  । ।  १५  । ।

�जसके �च�क� वृ��याँ �वषयभोग�से मो�हत नह� �ई ह�, उस �ानी पु�षका इस
लोकम� �तनक�के बनाये �ए �ा�के समान मृ�यु �या �बगाड़ सकती है? इस�लये राजन्!
�वषयभोग�के मूल कारण�प अ�ानको न� करनेक� इ�छासे �सरे �कसी भी सांसा�रक
पदाथ�को कुछ भी न �गनकर उसका �च�तन �याग देना चा�हये  । ।  १५  । ।

स �ोधलोभौ मोहवान�तरा�मा
स वै मृ�यु��व�छरीरे य एषः  ।

एवं मृ�युं जायमानं �व�द�वा
�ाने �त�न् न �बभेतीह मृ�योः  ।

�वन�यते �वषये त�य मृ�यु-
मृ��योय�था �वषयं �ा�य म�य�ः  । ।  १६  । ।

यह जो तु�हारे शरीरके भीतर अ�तरा�मा है, मोहके वशीभूत होकर यही �ोध, लोभ
(�माद) और मृ�यु�प हो जाता है। इस �कार मोहसे होनेवाली मृ�युको जानकर जो
�ान�न� हो जाता है, वह इस लोकम� मृ�युसे कभी नह� डरता। उसके समीप आकर मृ�यु
उसी �कार न� हो जाती है, जैसे मृ�युके अ�धकारम� आया �आ मरणधमा�
मनु�य  । ।  १६  । ।

धृतरा� उवाच
यानेवा��र�यया साधुलोकान्

��जातीनां पु�यतमान् सनातनान्  ।
तेषां पराथ� कथय�तीह वेदा

एतद ्�व�ान् नोपै�त कथं नु कम�  । ।  १७  । ।
धृतरा� बोले—��जा�तय�के �लये य���ारा �जन प�व�तम सनातन एवं �े�

लोक�क� �ा��त बतायी गयी है, यहाँ वेद उ�ह�को परम पु�षाथ� कहते ह�। इस बातको
जाननेवाला �व�ान् उ�म कम�का आ�य �य� न ले  । ।  १७  । ।

सन�सुजात उवाच
एवं ��व�ानुपया�त त�

त�ाथ�जातं च वद��त वेदाः  ।
अनीह आया�त परं परा�मा

�या�त माग�ण �नह�य मागा�न्  । ।  १८  । ।



सन�सुजातने कहा—राजन्! अ�ानी पु�ष इस �कार �भ�-�भ� लोक�म� गमन
करता है तथा वेद कम�के ब�त-से �योजन भी बताते ह�; परंतु जो �न�काम पु�ष है, वह
�ानमाग�के �ारा अ�य सभी माग�का बाध करके परमा�म�व�प होता �आ ही परमा�माको
�ा�त होता है  । ।  १८  । ।

धृतरा� उवाच
कोऽसौ �नयुङ्�े तमजं पुराणं

स चे�ददं सव�मनु�मेण  ।
�क� वा�य काय�मथवा सुखं च

त�मे �व�न् �ू�ह सव� यथावत्  । ।  १९  । ।
धृतरा� बोले—�व�न्! य�द वह परमा�मा ही �मशः इस स�पूण� जगत् के �पम�

�कट होता है तो उस अज�मा और पुरातन पु�षपर कौन शासन करता है? अथवा उसे इस
�पम� आनेक� �या आव�यकता है और �या सुख �मलता है?—यह सब मुझे ठ�क-ठ�क
बताइये  । ।  १९  । ।

सन�सुजात उवाच
दोषो महान� �वभेदयोगे

�ना�दयोगेन भव��त �न�याः  ।
तथा�य ना�ध�यमपै�त �क��च-

दना�दयोगेन भव��त पुंसः  । ।  २०  । ।
सन�सुजातने कहा—तु�हारे इस ��के अनुसार जीव और ��का �वशेष भेद �ा�त

होता है, �जसे �वीकार कर लेनेपर वेद�वरोध�प महान् दोषक� �ा��त होती है। अतएव
अना�द मायाके स�ब�धसे जीव�का कामसुख आ�दसे स�ब�ध होता रहता है। ऐसा होनेपर
भी जीवक� मह�ा न� नह� होती; �य��क मायाके स�ब�धसे जीवके देहा�द पुनः उ�प�
होते रहते ह�  । ।  २०  । ।

य एतद ्वा भगवान् स �न�यो
�वकारयोगेन करो�त �व�म्  ।

तथा च त�छ���र�त �म म�यते
तथाथ�योगे च भव��त वेदाः  । ।  २१  । ।

जो �न�य�व�प भगवान् ह�, वे ही पर�� मायाके सहयोगसे इस �व���ा�डक� सृ��
करते ह�। वह माया उ�ह� पर��क� श�� है। महा�मा पु�ष इसे मानते ह�। इस �कारके
अथ�के ��तपादनम� वेद भी �माण ह�  । ।  २१  । ।

धृतरा� उवाच



येऽ��मन् धमा�न् नाचर�तीह के�चत्
तथा धमा�न् के�च�दहाचर��त  ।

धम�ः पापेन ��तह�यते ��व-
�ताहो धम�ः ��तह��त पापम्  । ।  २२  । ।

धृतरा� बोले—इस जगत् म� कुछ लोग ऐसे ह�, जो धम�का आचरण नह� करते तथा
कुछ लोग उसका आचरण करते ह�, अतः धम� पापके �ारा न� होता है या धम� ही पापको
न� कर देता है?  । ।  २२  । ।

सन�सुजात उवाच
उभयमेव त�ोपयु�यते फलं धम��यैवेतर�य च  । ।  २३  । ।
सन�सुजातने कहा—राजन्! धम� और पाप दोन�के पृथक्-पृथक् फल होते ह� और

उन दोन�का ही उपभोग करना पड़ता है  । ।  २३  । ।
त��मन् ��थतो वा�युभयं �ह �न�यं

�ानेन �व�ान् ��तह��त �स�म्  ।
तथा�यथा पु�यमुपै�त देही

तथागतं पापमुपै�त �स�म्  । ।  २४  । ।
�क�तु परमा�माम� ��थत होनेपर �व�ान् पु�ष उस (परमा�माके) �ानके �ारा अपने

पूव�कृत पाप और पु�य दोन�का नाश कर देता है; यह बात सदा ��स� है। य�द ऐसी
��थ�त नह� �ई तो देहा�भमानी मनु�य कभी पु�यफलको �ा�त करता है और कभी �मशः
�ा�त �ए पूव�पा�ज�त पापके फलका अनुभव करता है  । ।  २४  । ।

ग�वोभयं कम�णा यु�यतेऽ��थरं
शुभ�य पाप�य स चा�प कम�णा  ।

धम�ण पापं �णुदतीह �व�ान्
धम� बलीया�न�त त�य �स��ः  । ।  २५  । ।

इस �कार पु�य और पापके जो �वग�-नरक�प दो अ��थर फल ह�, उनका भोग करके
वह (इस जगत् म� ज�म ले) पुनः तदनुसार कम�म� लग जाता है; �क�तु कम�के त�वको
जाननेवाला पु�ष �न�कामधम��प कम�के �ारा अपने पूव�पापका यहाँ ही नाश कर देता है।
इस �कार धम� ही अ�य�त बलवान् है। इस�लये �न�कामभावसे धमा�चरण करनेवाल�को
समयानुसार अव�य �स�� �ा�त होती है  । ।  २५  । ।

धृतरा� उवाच
या�नहा�ः �व�य धम��य लोकान्

��जातीनां पु�यकृतां सनातनान्  ।
तेषां �मान् कथय ततोऽ�प चा�यान्



नैतद ्�व�न् वे�ु�म�छा�म कम�  । ।  २६  । ।
धृतरा� बोले—�व�न्! पु�यकम� करनेवाले ��जा�तय�को अपने-अपने धम�के

फल�व�प �जन सनातन लोक�क� �ा��त बतायी गयी है, उनका �म बतलाइये तथा उनसे
�भ� जो अ�या�य लोक ह�, उनका भी �न�पण क��जये। अब म� सकाम कम�क� बात नह�
जानना चाहता  । ।  २६  । ।

सन�सुजात उवाच
येषां �तेऽथ �व�पधा� बले बलवता�मव  ।
ते �ा�णा इतः �े�य ��लोक�काशकाः  । ।  २७  । ।
सन�सुजातने कहा—जैसे दो बलवान् वीर�म� अपना बल बढ़ानेके �न�म� एक-

�सरेसे �पधा� रहती है, उसी �कार जो �न�कामभावसे यम-�नयमा�दके पालनम� �सर�से
बढ़नेका �यास करते ह�, वे �ा�ण यहाँसे मरकर जानेके बाद ��लोकम� अपना �काश
फैलाते ह�  । ।  २७  । ।

येषां धम� च �व�पधा� तेषां त��ानसाधनम्  ।
ते �ा�णा इतो मु�ाः �वग� या��त ���व�पम्  । ।  २८  । ।
�जनक� धम�के पालनम� �पधा� है, उनके �लये वह �ानका साधन है; �क�तु वे �ा�ण

(य�द सकाम-भावसे उसका अनु�ान कर�) तो मृ�युके प�ात् यहाँसे देवता�के
�नवास�थान �वग�म� जाते ह�  । ।  २८  । ।

त�य स�यक् समाचारमा�व�द�वदो जनाः  ।
नैनं म�येत भू�य�ं बा�मा�य�तरं जनम्  । ।  २९  । ।
य� म�येत भू�य�ं �ावृषीव तृणोपलम्  ।
अ�ं पानं �ा�ण�य त�जीवे�ानुसं�वरेत्  । ।  ३०  । ।
�ा�णके स�यक् आचारक� वेदवे�ा पु�ष �शंसा करते ह�, �क�तु जो धम�पालनम�

ब�हमु�ख है, उसे अ�धक मह�व नह� देना चा�हये। जो (�न�कामभावपूव�क) धम�का पालन
करनेसे अ�तमु�ख हो गया है, ऐसे पु�षको �े� समझना चा�हये। जैसे वषा�-ऋतुम� तृण-
घास आ�दक� ब�तायत होती है, उसी �कार जहाँ �ा�णके यो�य अ�-पान आ�दक�
अ�धकता मालूम पड़े, उसी देशम� रहकर वह जीवन�नवा�ह करे। भूख-�याससे अपनेको
क� नह� प�ँचावे  । ।  २९-३०  । ।

य�ाकथयमान�य �य�छ�य�शवं भयम्  ।
अ�त�र��मवाकुव�न् स �ेयान् नेतरो जनः  । ।  ३१  । ।
�क�तु जहाँ अपना माहा��य �का�शत न करनेपर भय और अमंगल �ा�त हो, वहाँ

रहकर भी जो अपनी �वशेषता �कट नह� करता, वही �े� पु�ष है; �सरा नह�  । ।  ३१  । ।
यो वा कथयमान�य �ा�मानं नानुसं�वरेत्  ।



��ा�वं नोपभु�ीत तद�ं स�मतं सताम्  । ।  ३२  । ।
जो �कसीको आ�म�शंसा करते देख जलता नह� तथा �ा�णके �व�वका उपभोग

नह� करता, उसके अ�को �वीकार करनेम� स�पु�ष�क� स�म�त है  । ।  ३२  । ।
यथा �वं वा�तम�ा�त शवा वै �न�यमभूतये  ।
एवं ते वा�तम���त �ववीय��योपसेवनात्  । ।  ३३  । ।
जैसे कु�ा अपना वमन �कया �आ भी खा लेता है, उसी �कार जो अपने

(�ा�ण�वके) �भावका �दश�न करके जी�वका चलाते ह�, वे �ा�ण वमनका भोजन
करनेवाले ह� और इससे उनक� सदा ही अवन�त होती है  । ।  ३३  । ।

�न�यम�ातचया� मे इ�त म�येत �ा�णः  ।
�ातीनां तु वसन् म�ये तं �व��ा��णं बुधाः  । ।  ३४  । ।
जो कुटु�बीजन�के बीचम� रहकर भी अपनी साधनाको उनसे सदा ग�ुत रखनेका �य�न

करता है, ऐसे �ा�ण�को ही �व�ान् पु�ष �ा�ण मानते ह�  । ।  ३४  । ।
को �न�तरमा�मानं �ा�णो ह�तुमह��त  ।
�न�ल��मचलं शु�ं सव��ैत�वव�ज�तम्  । ।  ३५  । ।
इस �कार जो भेदशू�य, �च�र�हत, अ�वचल, शु� एवं सब �कारके �ैतसे र�हत

आ�मा है, उसके �व�पको जाननेवाला कौन ��वे�ा पु�ष उसका हनन (अधःपतन)
करना चाहेगा?  । ।  ३५  । ।

त�मा�� ���य�या�प ��ावस�त प�य�त  । ।  ३६  । ।
इस�लये उपयु���पसे जीवन �बतानेवाला ���य भी ��के �व�पका अनुभव करता

है तथा ��को �ा�त होता है  । ।  ३६  । ।
योऽ�यथा स�तमा�मानम�यथा ��तप�ते  ।
�क� तेन न कृतं पापं चौरेणा�मापहा�रणा  । ।  ३७  । ।
जो उ� �कारसे वत�मान आ�माको उसके �वपरीत �पसे समझता है, आ�माका

अपहरण करनेवाले उस चोरने कौन-सा पाप नह� �कया?  । ।  ३७  । ।
अ�ा�तः �यादनादाता स�मतो �न�प�वः  ।
�श�ो न �श�वत् स �याद ्�ा�णो ���वत् क�वः  । ।  ३८  । ।
जो कत��-पालनम� कभी थकता नह�, दान नह� लेता, स�पु�ष�म� स�मा�नत और

उप�वर�हत है तथा �श� होकर भी �श�ताका �व�ापन नह� करता, वही �ा�ण ��वे�ा
एवं �व�ान् है  । ।  ३८  । ।

अना�ा मानुषे �व�े आ�ा दैवे तथा �तौ  ।
ते �ध�षा� ���क��या�तान् �व�ाद ्��ण�तनुम्  । ।  ३९  । ।
जो लौ�कक धनक� ���से �नध�न होकर भी दैवी स�प�� तथा य�-उपासना आ�दसे

स�प� ह�, वे �ध�ष� ह� और �कसी भी �वषयसे चलायमान नह� होते। उ�ह� ��क� सा�ात्



मू�त� समझना चा�हये  । ।  ३९  । ।
सवा�न् ��व�कृतो देवान्  �व�ाद ्य इह क�न  ।
न समानो �ा�ण�य त��मन् �यतते �वयम्  । ।  ४०  । ।
य�द कोई इस लोकम� अभी� �स� करनेवाले स�पूण� देवता�को जान ले, तो भी वह

��वे�ाके समान नह� होता; �य��क वह तो अभी� फलक� �स��के �लये ही �य�न कर
रहा है  । ।  ४०  । ।

यम�यतमानं तु मानय��त स मा�नतः  ।
न मा�यमानो म�येत न मा�यम�भसं�वरेत्  । ।  ४१  । ।
जो �सर�से स�मान पाकर भी अ�भमान न करे और स�माननीय पु�षको देखकर जले

नह� तथा �य�न न करनेपर भी �व�ान् लोग �जसे आदर द�, वही वा�तवम� स�मा�नत
है  । ।  ४१  । ।

लोकः �वभाववृ���ह� �नमेषो�मेषवत् सदा  ।
�व�ांसो मानय�तीह इ�त म�येत मा�नतः  । ।  ४२  । ।
जगत् म� जब �व�ान् पु�ष आदर द�, तब स�मा�नत ���को ऐसा मानना चा�हये �क

आँख�को खोलने-मीचनेके समान अ�छे लोग�क� यह �वाभा�वक वृ�� है, जो आदर देते
ह�  । ।  ४२  । ।

अधम��नपुणा मूढा लोके माया�वशारदाः  ।
न मा�यं मान�य�य��त मा�यानामवमा�ननः  । ।  ४३  । ।
�क�तु इस संसारम� जो अधम�म� �नपुण, छल-कपटम� चतुर और माननीय पु�ष�का

अपमान करनेवाले मूढ़ मनु�य ह�, वे आदरणीय ���य�का भी आदर नह� करते  । ।  ४३  । ।
न वै मानं च मौनं च स�हतौ वसतः सदा  ।
अयं �ह लोको मान�य असौ मौन�य तद ्�व�ः  । ।  ४४  । ।
यह �न��त है �क मान और मौन सदा एक साथ नह� रहते; �य��क मानसे इस लोकम�

सुख �मलता है और मौनसे परलोकम�। �ानीजन इस बातको जानते ह�  । ।  ४४  । ।
�ीः सुख�येह संवासः सा चा�प प�रप��थनी  ।
�ा�ी सु�ल�भा �ी�ह� ��ाहीनेन ���य  । ।  ४५  । ।
राजन्! लोकम� ऐ�य��पा ल�मी सुखका घर मानी गयी है, पर वह भी

(क�याणमाग�म�) लुटेर�क� भाँ�त �व�न डालनेवाली है; �क�तु ���ानमयी ल�मी ��ाहीन
मनु�यके �लये सव�था �ल�भ है  । ।  ४५  । ।

�ारा�ण त�येह वद��त स�तो
ब��कारा�ण �राधरा�ण  ।

स�याज�वे �ीद�मशौच�व�ा
यथा न मोह��तबोधना�न  । ।  ४६  । ।



संत पु�ष यहाँ उस बहा�ानमयी ल�मीक� �ा��तके अनेक� �ार बतलाते ह�, जो �क
मोहको जगानेवाले नह� ह� तथा �जनको क�ठनतासे धारण �कया जाता है। उनके नाम ह�—
स�य, सरलता, ल�जा, दम, शौच और �व�ा  । ।  ४६  । ।

इ�त �ीमहाभारते उ�ोगपव��ण सन�सुजातपव��ण ��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४२  । ।
इस �कार �ीमहाभारत उ�ोगपव�के अ�तग�त सन�सुजातपव�म� बयालीसवाँ अ�याय पूरा

�आ  । ।  ४२  । ।



��च�वा�र�शोऽ�यायः
���ानम� उपयोगी मौन, तप, �याग, अ�माद एवं दम

आ�दके ल�ण तथा मदा�द दोष�का �न�पण
धृतरा� उवाच

क�यैष मौनः कतर�ु मौनं
��ू�ह �व���ह मौनभावम्  ।

मौनेन �व�ानुत या�त मौनं
कथं मुने मौन�महाचर��त  । ।  १  । ।

धृतरा� बोले—�व�न्! यह मौन �कसका नाम है? [वाणीका संयम और परमा�माका
�व�प] इन दोन�म�से कौन-सा मौन है? यहाँ मौनभावका वण�न क��जये। �या �व�ान् पु�ष
मौनके �ारा मौन�प परमा�माको �ा�त होता है? मुने! संसारम� लोग मौनका आचरण
�कस �कार करते ह�?  । ।  १  । ।

सन�सुजात उवाच
यतो न वेदा मनसा सहैन-

मनु��वश��त ततोऽथमौनम्  ।
य�ो��थतो वेदश�द�तथायं

स त�मय�वेन �वभा�त राजन्  । ।  २  । ।
सन�सुजातने कहा—राजन्! जहाँ मनके स�हत वाणी�प वेद नह� प�ँच पाते, उस

परमा�माका ही नाम मौन है; इस�लये वही मौन�व�प है। वै�दक तथा लौ�कक श�द�का
जहाँसे �ा�भा�व �आ है, वे परमे�र त�मयतापूव�क �यान करनेसे �काशम� आते ह�  । ।  २  । ।

धृतरा� उवाच
ऋचो यजूं�ष यो वेद सामवेदं च वेद यः  ।
पापा�न कुव�न् पापेन �ल�यते �क� न �ल�यते  । ।  ३  । ।
धृतरा� बोले—�व�न्! जो ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदको जानता है तथा पाप

करता है, वह उस पापसे �ल�त होता है या नह�?  । ।  ३  । ।

सन�सुजात उवाच
नैनं सामा�यृचो वा�प न यजूं�य�वच�णम्  ।
�ाय�ते कम�णः पापा� ते �म�या �वी�यहम्  । ।  ४  । ।



सन�सुजातने कहा—राजन्! म� तुमसे अस�य नह� कहता; ऋक्, साम अथवा
यजुव�द कोई भी पाप करनेवाले अ�ानीक� उसके पापकम�से र�ा नह� करते  । ।  ४  । ।

न�छ�दां�स वृ�जनात् तारय��त
माया�वनं मायया वत�मानम्  ।

नीडं शकु�ता इव जातप�ा-
�छ�दां�येनं �जह�य�तकाले  । ।  ५  । ।

जो कपटपूव�क धम�का आचरण करता है, उस �म�याचारीका वेद पाप�से उ�ार नह�
करते। जैसे पंख �नकल आनेपर प�ी अपना घ�सला छोड़ देते ह�, उसी �कार अ�तकालम�
वेद भी उसका प�र�याग कर देते ह�  । ।  ५  । ।

धृतरा� उवाच
न चेद ्वेदा �वना धम� �ातुं श�ा �वच�ण  ।
अथ क�मात् �लापोऽयं �ा�णानां सनातनः  । ।  ६  । ।
धृतरा� बोले—�व�न्! य�द धम�के �बना वेद र�ा करनेम� समथ� नह� ह�, तो वेदवे�ा

�ा�ण�के प�व� होनेका �लाप* �चरकालसे �य� चला आता है?  । ।  ६  । ।

सन�सुजात उवाच
त�यैव नामा�द�वशेष�पै-

�रदं जगद ्भा�त महानुभाव  ।
�न�द��य स�यक् �वद��त वेदा-

�तद ्�व�वै��यमुदाहर��त  । ।  ७  । ।
सन�सुजातने कहा—महानुभाव! पर�� परमा�माके ही नाम आ�द �वशेष �प�से

इस जगत् क� �ती�त होती है। यह बात वेद अ�छ� तरह �नद�श करके कहते ह�, �क�तु
वा�तवम� उसका �व�प इस �व�से �वल�ण बताया जाता है  । ।  ७  । ।

तदथ�मु�ं तप एत�द�या
ता�यामसौ पु�यमुपै�त �व�ान्  ।

पु�येन पापं �व�नह�य प�ात्
संजायते �ान�वद��पता�मा  । ।  ८  । ।

उसीक� �ा��तके �लये वेदम� तप और य��का ��तपादन �कया गया है। इन तप और
य��के �ारा उस �ो��य �व�ान् पु�षको पु�यक� �ा��त होती है। �फर उस �न�काम
कम��प पु�यसे पापको न� कर देनेके प�ात् उसका अ�तःकरण �ानसे �का�शत हो
जाता है  । ।  ८  । ।

�ानेन चा�मानमुपै�त �व�ा-
नथा�यथा वग�फलानुकाङ्�ी  ।



अ��मन् कृतं तत् प�रगृ� सव�-
ममु� भुङ्��वा पुनरे�त माग�म्  । ।  ९  । ।

तब वह �व�ान् पु�ष �ानसे परमा�माको �ा�त होता; �क�तु इसके �वपरीत जो
भोगा�भलाषी पु�ष धम�, अथ�, और काम�प ��वग�फलक� इ�छा रखते ह�, वे इस लोकम�
�कये �ए सभी कम�को साथ ले जाकर उ�ह� परलोकम� भोगते ह� तथा भोग समा�त होनेपर
पुनः इस संसारमाग�म� लौट आते ह�  । ।  ९  । ।

अ��मँ�लोके तप�त�तं फलम�य� भु�यते  ।
�ा�णाना�ममे लोका ऋ�े तप�स �त�ताम्  । ।  १०  । ।
इस लोकम� जो तप�या (सकामभावसे) क� जाती है, उसका फल परलोकम� भोगा

जाता है; परंतु जो ��ोपासक इस लोकम� �न�कामभावसे ग�ुतर तप�या करते ह�, वे इसी
लोकम� त�व�ान�प फल �ा�त करते ह� (और मु� हो जाते ह�)। इस �कार एक ही तप�या
ऋ� और समृ�के भेदसे दो �कारक� है  । ।

धृतरा� उवाच
कथं समृ�मसमृ�ं तपो भव�त केवलम्  ।
सन�सुजात तद ्�ू�ह यथा �व�ाम तद ्वयम्  । ।  ११  । ।
धृतरा�ने पूछा—सन�सुजातजी! �वशु� भावयु� केवल तप ऐसा �भावशाली बढ़ा-

चढ़ा कैसे हो जाता है? यह इस �कार क�हये, �जससे हम उसे समझ ल�  । ।  ११  । ।

सन�सुजात उवाच
�न�क�मषं तप��वेतत् केवलं प�रच�ते  ।
एतत् समृ�म�यृ�ं तपो भव�त केवलम्  । ।  १२  । ।
सन�सुजातने कहा—राजन्! यह तप सब �कारसे �नद�ष होता है। इसम�

भोगवासना�प दोष नह� रहता। इस�लये यह �वशु� कहा जाता है और इसी�लये यह
�वशु� तप सकाम तपक� अपे�ा फलक� ���से भी ब�त बढ़ा-चढ़ा होता है  । ।  १२  । ।

तपोमूल�मदं सव� य�मां पृ�छ�स ���य  ।
तपसा वेद�व�ांसः परं �वमृतमा�ुयुः  । ।  १३  । ।
राजन्! तुम �जस (तप�या)-के �वषयम� मुझसे पूछ रहे हो, यह तप�या ही सारे

जगत् का मूल है; वेदवे�ा �व�ान् इस (�न�काम) तपसे ही परम अमृत मो�को �ा�त होते
ह�  । ।  १३  । ।

धृतरा� उवाच
क�मषं तपसो �ू�ह �ुतं �न�क�मषं तपः  ।
सन�सुजात येनेदं �व�ां गु�ं सनातनम्  । ।  १४  । ।



धृतरा� बोले—सन�सुजातजी! म�ने दोषर�हत तप�याका मह�व सुना। अब तप�याके
जो दोष ह�, उ�ह� बताइये, �जससे म� इस सनातन गोपनीय ��त�वको जान सकँू  । ।  १४  । ।

सन�सुजात उवाच
�ोधादयो �ादश य�य दोषा-

�तथा नृशांसा�न दश�� राजन्  ।
धमा�दयो �ादशैते �पतॄणां

शा��े गुणा ये �व�दता ��जानाम्  । ।  १५  । ।
सन�सुजातने कहा—राजन्! तप�याके �ोध आ�द बारह दोष ह� तथा तेरह �कारके

नृशंस मनु�य होते ह�। म�वा�दशा���म� क�थत �ा�ण�के धम� आ�द बारह गणु ��स�
ह�  । ।  १५  । ।

�ोधः कामो लोभमोहौ �व�ध�सा
कृपासूये मानशोकौ �पृहा च  ।

ई�या� जुगु�सा च मनु�यदोषा
व�या�ः सदा �ादशैते नराणाम्  । ।  १६  । ।

काम, �ोध, लोभ, मोह, �चक�षा�, �नद�यता, असूया, अ�भमान, शोक, �पृहा, ई�या�
और �न�दा—मनु�य�म� रहनेवाले ये बारह दोष मनु�य�के �लये सदा ही �याग देनेयो�य
ह�  । ।  १६  । ।

एकैकः पयु�पा�ते ह मनु�यान् मनुजष�भ  ।
�ल�समानोऽ�तरं तेषां मृगाणा�मव लु�धकः  । ।  १७  । ।
नर�े�! जैसे �ाध मृग�को मारनेका �छ� (अवसर) देखता �आ उनक� टोहम� लगा

रहता है, उसी �कार इनम�से एक-एक दोष मनु�य�का �छ� देखकर उनपर आ�मण करता
है  । ।  १७  । ।

�वक�थनः �पृहयालुम�न�वी
�ब�त् कोपं चपलोऽर�ण�  ।

एतान् पापाः ष�नराः पापधमा�न्
�कुव�ते नो �स�तः सु�ग�  । ।  १८  । ।

अपनी ब�त बड़ाई करनेवाले, लोलुप, त�नक-से भी अपमानको सहन न करनेवाले,
�नर�तर �ोधी, चंचल और आ��त�क� र�ा नह� करनेवाले—ये छः �कारके मनु�य पापी
ह�। महान् संकटम� पड़नेपर भी ये �नडर होकर इन पापकम�का आचरण करते ह�  । ।

स�भोगसं�वद ्�वषमोऽ�तमानी
द�ानुतापी कृपणो बलीयान्  ।

वग��शंसी व�नतासु �े�ा



एते परे स�त नृशंसवगा�ः  । ।  १९  । ।
स�भोगम� ही मन लगानेवाले, �वषमता रखनेवाले, अ�य�त मानी, दान देकर प�ा�ाप

करनेवाले, अ�य�त कृपण, अथ� और कामक� �शंसा करनेवाले तथा ���य�के �ेषी—ये
सात और पहलेके छः कुल तेरह �कारके मनु�य नृशंसवग� (�ूर-समुदाय) कहे गये ह�  । ।

धम�� स�यं च दम�तप�
अमा�सय� �ी��त�त�ानसूया  ।

य�� दानं च धृ�तः �ुतं च
�ता�न वै �ादश �ा�ण�य  । ।  २०  । ।

धम�, स�य, इ���य�न�ह, तप, म�सरताका अभाव, ल�जा, सहनशीलता, �कसीके दोष
न देखना, य� करना, दान देना, धैय� और शा���ान—ये �ा�ण-के बारह �त ह�  । ।  २०  । ।

य��वेते�यः �भवेद ्�ादश�यः
सवा�मपीमां पृ�थव� स �श�यात्  ।

���भ�ा��यामेकतो वा�थ�तो य-
�त�य �वम�ती�त स वे�दत�ः  । ।  २१  । ।

जो इन बारह �त� (गणु�)-पर अपना �भु�व रखता है, वह इस स�पूण� पृ�वीके
मनु�य�को अपने अधीन कर सकता है। इनम�से तीन, दो या एक गणुसे भी जो यु� है,
उसके पास सभी �कारका धन है, ऐसा समझना चा�हये  । ।  २१  । ।

दम��यागोऽ�माद� एते�वमृतमा�हतम्  ।
ता�न स�यमुखा�या��ा��णा ये मनी�षणः  । ।  २२  । ।
दम, �याग और अ�माद—इन तीन गणु�म� अमृत-का वास है। जो मनीषी (बु��मान्)

�ा�ण ह�, वे कहते ह� �क इन गणु�का मुख स�य�व�प परमा�माक� ओर है (अथा�त् ये
परमा�माक� �ा��तके साधन ह�)  । ।

दमो ��ादशगुणः ��तकूलं कृताकृते  ।
अनृतं चा�यसूया च कामाथ� च तथा �पृहा  । ।  २३  । ।
�ोधः शोक�तथा तृ�णा लोभः पैशु�यमेव च  ।
म�सर� �व�ह�सा च प�रताप�तथार�तः  । ।  २४  । ।
अप�मार�ा�तवाद�तथा स�भावनाऽऽ�म�न  ।
एतै�व�मु�ो दोषैय�ः स दा�तः स����यते  । ।  २५  । ।
दम अठारह गणु�वाला है। (�न�नां�कत अठारह दोष�के �यागको ही अठारह गणु

समझना चा�हये)—कत��-अकत��के �वषयम� �वपरीत धारणा, अस�य-भाषण, गणु�म�
दोष���, ��ी�वषयक कामना, सदा धनोपाज�नम� ही लगे रहना, भोगे�छा, �ोध, शोक,
तृ�णा, लोभ, चुगली करनेक� आदत, डाह, �ह�सा, संताप, शा��म� अर�त, कत��क�



�व�मृ�त, अ�धक बकवाद और अपनेको बड़ा समझना—इन दोष�से जो मु� है, उसीको
स�पु�ष दाना (�जते���य) कहते ह�  । ।

मदोऽ�ादशदोषः �यात् �यागो भव�त षड्�वधः  ।
�वपय�याः �मृता एते मददोषा उदा�ताः  । ।  २६  । ।
�ेयां�तु षड्�वध��याग�तृतीयो ��करो भवेत्  ।
तेन �ःखं तर�येव �भ�ं त��मन् �जतं कृते  । ।  २७  । ।
मदम� अठारह दोष ह�; ऊपर जो दमके �वपय�य सू�चत �कये गये ह�, वे ही मदके दोष

बताये गये ह�। �याग छः �कारका होता है, वह छह� �कारका �याग अ�य�त उ�म है; �क�तु
इनम� तीसरा अथा�त् काम�याग ब�त ही क�ठन है, इसके �ारा मनु�य ���वध �ःख�को
�न�य ही पार कर जाता है। कामका �याग कर देनेपर सब कुछ जीत �लया जाता
है  । ।  २६-२७  । ।

�ेयां�तु षड्�वध��यागः ��यं �ा�य न ��य�त  ।
इ�ापूत� ��तीयं �या���यवैरा�ययोगतः  । ।  २८  । ।
काम�याग� राजे�� स तृतीय इ�त �मृतः  ।
अ�यवा�यं वद��येतं स तृतीयो गुणः �मृतः  । ।  २९  । ।
राजे��! छः �कारका जो सव��े� �याग है, उसे बताते ह�। ल�मीको पाकर ह�ष�त न

होना—यह �थम �याग है; य�-होमा�दम� तथा कुए,ँ तालाब और बगीचे आ�द बनानेम� धन
खच� करना �सरा �याग है और सदा वैरा�यसे यु� रहकर कामका �याग करना—यह
तीसरा �याग कहा गया है। मह�ष�लोग इसे अ�नव�चनीय मो�का उपाय कहते ह�। अतः यह
तीसरा �याग �वशेष गणु माना गया है  । ।  २८-२९  । ।

�य�ै���ैय�द ्भव�त नोपयु�ै� कामतः  ।
न च ��ै�तद ्भव�त नोपयु�ै� कामतः  । ।  ३०  । ।
(वैरा�यपूव�क) पदाथ�के �यागसे जो �न�कामता आती है, वह �वे�छापूव�क उनका

उपभोग करनेसे नह� आती। अ�धक धन-स�प��के सं�हसे �न�कामता नह� �स� होती
तथा कामनापू�त�के �लये उसका उपभोग करनेसे भी कामका �याग नह� होता  । ।  ३०  । ।

न च कम��व�स�ेषु �ःखं तेन च न �लपेत्  ।
सव�रेव गुणैयु��ो ��वान�प यो भवेत्  । ।  ३१  । ।
जो पु�ष सब गणु�से यु� और धनवान् हो, य�द उसके �कये �ए कम� �स� न ह� तो

उनके �लये �ःख एवं �ला�न न करे  । ।  ३१  । ।
अ��ये च समु�प�े �थां जातु न ग�छ�त  ।
इ�ान् पु�ां� दारां� न याचेत कदाचन  । ।  ३२  । ।
कोई अ��य घटना हो जाय तो कभी �थाको न �ा�त हो (यह चौथा �याग है)। अपने

अभी� पदाथ�—��ी-पु�ा�दक� कभी याचना न करे (यह पाँचवाँ �याग है)  । ।  ३२  । ।



अह�ते याचमानाय �देयं त�छुभं भवेत्  ।
अ�माद� भवेदेतैः स चा�य�गुणो भवेत्  । ।  ३३  । ।
स�यं �यानं समाधानं चो�ं वैरा�यमेव च  ।
अ�तेयं ��चय� च तथा सं�हमेव च  । ।  ३४  । ।
सुयो�य याचकके आ जानेपर उसे दान करे (यह छठा �याग है)। इन सबसे क�याण

होता है। इन �यागमय गणु�से मनु�य अ�माद� होता है। उस अ�मादके भी आठ गणु माने
गये ह�—स�य, �यान, अ�या�म�वषयक �वचार, समाधान, वैरा�य, चोरी न करना, ��चय�
और अप�र�ह  । ।  ३३-३४  । ।

एवं दोषा मद�यो�ा�तान्  दोषान्  प�रवज�येत्  ।
तथा �यागोऽ�माद� स चा�य�गुणो मतः  । ।  ३५  । ।
ये आठ गणु �याग और अ�माद दोन�के ही समझने चा�हये। इसी �कार जो मदके

अठारह दोष पहले बताये गये ह�, उनका सव�था �याग करना चा�हये। �मादके आठ दोष ह�,
उ�ह� भी �याग देना चा�हये  । ।

अ�ौ दोषाः �माद�य तान्  दोषान् प�रवज�येत्  ।
इ���ये�य� प�च�यो मनस�ैव भारत  ।
अतीतानागते�य� मु��युपेतः सुखी भवेत्  । ।  ३६  । ।
भारत! पाँच इ���याँ और छठा मन—इनक� अपने-अपने �वषय�म� जो भोगबु��से

�वृ�� होती है, छः तो ये ही �माद�वषयक दोष ह� और भूतकालक� �च�ता तथा भ�व�यक�
आशा—दो दोष ये ह�। इन आठ दोष�से मु� पु�ष सुखी होता है  । ।  ३६  । ।

स�या�मा भव राजे�� स�ये लोकाः ��त��ताः  ।
तां�तु स�यमुखाना�ः स�ये �मृतमा�हतम्  । ।  ३७  । ।
राजे��! तुम स�य�व�प हो जाओ, स�यम� ही स�पूण� लोक ��त��त ह�। वे दम, �याग

और अ�माद आ�द गणु भी स�य�व�प परमा�माक� �ा��त करानेवाले ह�; स�यम� ही
अमृतक� ��त�ा है  । ।  ३७  । ।

�नवृ�ेनैव दोषेण तपो�त�महाचरेत्  ।
एतद ्धातृकृतं वृ�ं स�यमेव सतां �तम्  । ।  ३८  । ।
दोषैरेतै�व�यु��तु गुणैरेतैः सम��वतः  ।
एतत् समृ�म�यथ� तपो भव�त केवलम्  । ।  ३९  । ।
य�मां पृ�छ�स राजे�� सं�ेपात् ��वी�म ते  ।
एतत् पापहरं पु�यं ज�ममृ�युजरापहम्  । ।  ४०  । ।
दोष�को �नवृ� करके ही यहाँ तप और �तका आचरण करना चा�हये, यह �वधाताका

बनाया �आ �नयम है। स�य ही �े� पु�ष�का �त है। मनु�यको उपयु�� दोष�से र�हत और
गणु�से यु� होना चा�हये। ऐसे पु�षका ही �वशु� तप अ�य�त समृ� होता है। राजन्!



तुमने जो मुझसे पूछा है, वह म�ने सं�ेपसे बता �दया। यह तप ज�म, मृ�यु और वृ�ाव�थाके
क�को �र करनेवाला, पापहारी तथा परम प�व� है  । ।  ३८—४०  । ।

धृतरा� उवाच
आ�यानप�चमैव�दैभू��य�ं क�यते जनः  ।
तथा चा�ये चतुव�दा���वेदा� तथा परे  । ।  ४१  । ।
धृतरा�ने कहा—मुने! इ�तहास-पुराण �जनम� पाँचवाँ है, उन स�पूण� वेद�के �ारा कुछ

लोग�का �वशेष�पसे नाम �लया जाता है (अथा�त् वे पंचवेद� कहलाते ह�), �सरे लोग
चतुव�द� और ��वेद� कहे जाते ह�  । ।  ४१  । ।

��वेदा�ैकवेदा�ा�यनृच� तथा परे  ।
तेषां तु कतरः स �याद ्यमहं वेद वै ��जम्  । ।  ४२  । ।
इसी �कार कुछ लोग ��वेद�, एकवेद� तथा अनृच* कहलाते ह�। इनम�से कौन-से ऐसे

ह�, �ज�ह� म� �न��त�पसे �ा�ण समझूँ?  । ।  ४२  । ।

सन�सुजात उवाच
एक�य वेद�या�ानाद ्वेदा�ते बहवः कृताः  ।
स�य�यैक�य राजे�� स�ये क��दव��थतः  । ।  ४३  । ।
सन�सुजातने कहा—राजन्! सृ��के आ�दम� वेद एक ही थे, परंतु न समझनेके

कारण (एक ही वेदके) ब�त-से �वभाग कर �दये गये ह�। उस स�य�व�प एक वेदके
सारत�व परमा�माम� तो कोई �बरला ही ��थत होता है  । ।  ४३  । ।

एवं वेदम�व�ाय �ा�ोऽह�म�त म�यते  ।
दानम�ययनं य�ो लोभादेतत् �वत�ते  । ।  ४४  । ।
इस �कार वेदके त�वको न जानकर भी कुछ लोग ‘म� �व�ान् �ँ’ ऐसा मानने लगते ह�;

�फर उनक� दान, अ�ययन और य�ा�द कम�म� (सांसा�रक सुखक� �ा��त�प फलके)
लोभसे �वृ�� होती है  । ।  ४४  । ।

स�यात् ��यवमानानां संक�प� तथा भवेत्  ।
ततो य�ः �तायेत स�य�यैवावधारणात्  । ।  ४५  । ।
वा�तवम� जो स�य�व�प परमा�मासे �युत हो गये ह�, उ�ह�का वैसा संक�प होता है।

�फर स�य�प वेदके �ामा�यका �न�य करके ही उनके �ारा य��का �व�तार (अनु�ान)
�कया जाता है  । ।  ४५  । ।

मनसा�य�य भव�त वाचा�य�याथ कम�णा  ।
संक�प�स�ः पु�षः संक�पान�ध�त��त  । ।  ४६  । ।
�कसीका य� मनसे, �कसीका वाणीसे तथा �कसीका ��याके �ारा स�पा�दत होता है।

स�यसंक�प पु�ष संक�पके अनुसार ही लोक�को �ा�त होता है  । ।  ४६  । ।



अनैभृ�येन चैत�य द���त�तमाचरेत्  ।
नामैतद ्धातु�नवृ��ं स�यमेव सतां परम्  । ।  ४७  । ।
�क�तु जबतक संक�प �स� न हो, तबतक द���त �तका आचरण अथा�त् य�ा�द कम�

करते रहना चा�हये। यह द���त नाम ‘द�� �तादेशे’ इस धातुसे बना है। स�पु�ष�के
स�य�व�प परमा�मा ही सबसे बढ़कर ह�  । ।  ४७  । ।

�ानं वै नाम ��य�ं परो�ं जायते तपः  ।
�व�ाद ्ब� पठ�तं तु ��जं वै ब�पा�ठनम्  । ।  ४८  । ।
�य��क परमा�माके �ानका फल ��य� है और तपका फल परो� है (इस�लये

�ानका ही आ�य लेना चा�हये)। ब�त पढ़नेवाले �ा�णको केवल ब�पाठ� (ब��)
समझना चा�हये  । ।  ४८  । ।

त�मात् ���य मा मं�था ज��पतेनैव वै ��जम्  ।
य एव स�या�ापै�त स �ेयो �ा�ण��वया  । ।  ४९  । ।
इस�लये महाराज! केवल बात� बनानेसे ही �कसीको �ा�ण न मान लेना। जो

स�य�व�प परमा�मासे कभी पृथक् नह� होता, उसीको तुम �ा�ण समझो  । ।  ४९  । ।
छ�दां�स नाम ���य ता�यथवा�

पुरा जगौ मह�ष�सङ्घ एषः  ।
छ�दो�वद�ते य उत नाधीतवेदा

न वेदवे��य �व��ह� त�वम्  । ।  ५०  । ।
राजन्! अथवा� मु�न एवं मह�ष�समुदायने पूव�-कालम� �जनका गान �कया है, वे ही छ�द

(वेद) ह�। �क�तु स�पूण� वेद पढ़ लेनेपर भी जो वेद�के �ारा जाननेयो�य परमा�माके त�वको
नह� जानते, वे वा�तवम� वेदके �व�ान् नह� ह�  । ।  ५०  । ।

छ�दां�स नाम ��पदां व�र�
�व�छ�दयोगेन भव��त त�  ।

छ�दो�वद�तेन च तानधी�य
गता न वेद�य न वे�माया�ः  । ।  ५१  । ।

नर�े�! छ�द (वेद) उस परमा�माम� �व�छ�द स�ब�धसे ��थत (�वतः�माण) ह�।
इस�लये उनका अ�ययन करके ही वेदवे�ा आय�जन वे��प परमा�माके त�वको �ा�त �ए
ह�  । ।  ५१  । ।

न वेदानां वे�दता क��द��त
क��त् �वेतान् बु�यते वा�प राजन्  ।

यो वेद वेदान् न स वेद वे�ं
स�ये ��थतो य�तु स वेद वे�म्  । ।  ५२  । ।



राजन्! वा�तवम� वेदके त�वको जाननेवाला कोई नह� है अथवा य� समझो �क कोई
�बरला ही उनका रह�य जान पाता है। जो केवल वेदके वा�य�को जानता है, वह वेद�के
�ारा जाननेयो�य परमा�माको नह� जानता; �क�तु जो स�यम� ��थत है, वह वेदवे�
परमा�माको जानता है  । ।

न वेदानां वे�दता क��द��त
वे�ेन वेदं न �व�न� वे�म्  ।

यो वेद वेदं स च वेद वे�ं
यो वेद वे�ं न स वेद स�यम्  । ।  ५३  । ।

जाननेवाल�म�से कोई भी वेद�को अथा�त् उनके रह�यको जाननेवाला नह� है; �य��क
जाननेम� आनेवाले मन-बु�� आ�दके �ारा न तो कोई वेदके रह�यको जान पाता है और न
जाननेयो�य परमा�मत�वको ही। जो मनु�य केवल कम�-�वधायक वेदको जानता है; वह तो
बु���ारा जाननेम� आनेवाले पदाथ�को ही जानता है; �क�तु जो बु���ारा जाननेयो�य
पदाथ�को जानता है, वह (सकामी पु�ष) वा�त�वक त�व पर�� परमा�माको नह�
जानता  । ।  ५३  । ।

यो वेद वेदान् स च वेद वे�ं
न तं �व�व�द�वदो न वेदाः  ।

तथा�प वेदेन �वद��त वेदं
ये �ा�णा वेद�वदो भव��त  । ।  ५४  । ।

जो महापु�ष वेद�के रह�यको जानता है, वह जाननेयो�य परमा�माको भी जानता है;
परंतु उस (जाननेवाले)-को न तो वेद�के श�द�को जाननेवाला जानता है और न वेद ही
जानते ह�। तथा�प वेदके रह�यको जाननेवाले जो ��वे�ा महापु�ष ह�, वे उस वेदके �ारा
ही वेदके रह�यको जान लेते ह� (अथा�त् वेद�का कथन इतना ग�ुत है �क केवल श�द�ानसे
उसका रह�य एवं उसम� व�ण�त परमा�मत�व समझम� नह� आता। अ�तःकरण शु� होनेपर
सद ्ग�ु या �भुक� कृपासे ही साधक उसे समझ पाता है)  । ।  ५४  । ।

धामांशभाग�य तथा �ह वेदा
यथा च शाखा �ह मही�ह�य  ।

संवेदने चैव यथाऽऽमन��त
त��मन् �ह स�ये परमा�मनोऽथ�  । ।  ५५  । ।

��तीयाके च��माक� सू�म कलाको बतानेके �लये जैसे वृ�क� शाखाक� ओर संकेत
�कया जाता है, उसी �कार उस स�य�व�प परमा�माका �ान करानेके �लये ही वेद�का भी
उपयोग �कया जाता है; ऐसा �व�ान् पु�ष मानते ह�  । ।  ५५  । ।

अ�भजाना�म �ा�णं �ा�यातारं �वच�णम्  ।
य��छ��व�च�क�सः स �ाच�े सव�संशयान्  । ।  ५६  । ।



म� तो उसीको �ा�ण समझता �ँ, जो परमा�माके त�वको जाननेवाला और वेद�क�
यथाथ� �ा�या करनेवाला हो, �जसके अपने संदेह �मट गये ह� और जो �सर�के भी स�पूण�
संशय�को �मटा सके  । ।  ५६  । ।

ना�य पय�षणं ग�छेत् �ाचीनं नोत द��णम्  ।
नावा�चीनं कुत��तय�ङ्ना�दशं तु कथ�चन  । ।  ५७  । ।
इस आ�माक� खोज करनेके �लये पूव�, द��ण, प��म या उ�रक� ओर जानेक�

आव�यकता नह� है; �फर आ�नेय आ�द कोण�क� तो बात ही �या है? इसी �कार
�द��वभागसे र�हत �देशम� भी उसे नह� ढँूढ़ना चा�हये  । ।  ५७  । ।

त�य पय�षणं ग�छेत् ��य�थ�षु कथ�चन  ।
अ�व�च�व��मं वेदे तपः प�य�त तं �भुम्  । ।  ५८  । ।
आ�माका अनुसंधान अना�मपदाथ�म� तो �कसी तरह करे ही नह�, वेदके वा�य�म� भी

न ढँूढ़कर केवल तपके �ारा उस �भुका सा�ा�कार करे  । ।  ५८  । ।
तू�णी�भूत उपासीत न चे�े�मनसा�प च  ।
उपावत��व तद ्�� अ�तरा�म�न �व�ुतम्  । ।  ५९  । ।
वागा�द इ���य�क� सब �कारक� चे�ासे र�हत होकर परमा�माक� उपासना करे, मनसे

भी कोई चे�ा न करे। राजन्! तुम भी अपने �दयाकाशम� ��थत उस �व�यात परमे�रक�
बु��पूव�क उपासना करो  । ।  ५९  । ।

मौना� स मु�नभ�व�त नार�यवसना�मु�नः  ।
�वल�णं तु यो वेद स मु�नः �े� उ�यते  । ।  ६०  । ।
मौन रहने अथवा जंगलम� �नवास करनेमा�से कोई मु�न नह� होता। जो अपने

आ�माके �व�पको जानता है, वही �े� मु�न कहलाता है  । ।  ६०  । ।
सवा�था�नां �ाकरणाद ्वैयाकरण उ�यते  ।
त�मूलतो �ाकरणं �ाकरोती�त तत् तथा  । ।  ६१  । ।
स�पूण� अथ�को �ाकृत (�कट) करनेके कारण �ानी पु�ष ‘वैयाकरण’ कहलाता है।

यह सम�त अथ�का �कट�करण मूलभूत ��से ही होता है, अतः वही मु�य वैयाकरण है;
�व�ान् पु�ष भी इसी �कार अथ�को �ाकृत (��) करता है, इस�लये वह भी वैयाकरण
है  । ।  ६१  । ।

��य�दश� लोकानां सव�दश� भवे�रः  ।
स�ये वै �ा�ण��त�ं�तद ् �व�ान् सव��वद ्भवेत्  । ।  ६२  । ।
जो (योगी) स�पूण� लोक�को ��य� देख लेता है, वह मनु�य उन सब लोक�का ��ा

कहलाता है; परंतु जो एकमा� स�य�व�प ��म� ही ��थत है, वही ��वे�ा �ा�ण सव��
होता है  । ।  ६२  । ।

धमा��दषु ��थतोऽ�येवं ���य �� प�य�त  ।



वेदानां चानुपू��ण एतद ्बु� या �वी�म ते  । ।  ६३  । ।
राजन्! पूव�� धम� आ�दम� ��थत होनेसे तथा वेद�का �मसे (�व�धवत्) अ�ययन

करनेसे भी मनु�य इसी �कार परमा�माका सा�ा�कार करता है। यह बात अपनी बु���ारा
�न�य करके म� तु�ह� बता रहा �ँ  । ।  ६३  । ।

इ�त �ीमहाभारते उ�ोगपव��ण सन�सुजातपव��ण सन�सुजातवा�ये
��च�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४३  । ।

इस �कार �ीमहाभारत उ�ोगपव�के अ�तग�त सन�सुजातपव�म� सन�सुजातवा�य�वषयक
त�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४३  । ।

* ‘ऋ�यजुःसाम�भः पूतो ��लोके महीयते  ।’ (ऋ�वेद, यजुव�द और सामवेदसे प�व� होकर �ा�ण ��लोकम�
��त��त होता है;) इ�या�द वेदवचन वेदवे�ा �ा�ण�के प�व� एवं �न�पाप होनेक� बात कहते ह�।

* �ज�ह�ने ऋगा�द वेद�का अ�ययन नह� �कया है, वे अनृच कहलाते ह�।



चतु��वा�र�शोऽ�यायः
��चय� तथा ��का �न�पण

धृतरा� उवाच
सन�सुजात या�ममां परां �वं

�ा�� वाचं वदसे �व��पाम्  ।
परां �ह कामेन सु�ल�भां कथां

��ू�ह मे वा�य�मदं कुमार  । ।  १  । ।
धृतरा�ने कहा—सन�सुजातजी! आप �जस सव��म और सव��पा ��स�ब��धनी

�व�ाका उपदेश कर रहे ह�, कामी पु�ष�के �लये वह अ�य�त �ल�भ है। कुमार! मेरा तो यह
कहना है �क आप इस उ�कृ� �वषयका पुनः ��तपादन कर�  । ।  १  । ।

सन�सुजात उवाच
नैतद ्�� �वरमाणेन ल�यं

य�मां पृ�छ��त��यतीव  ।
बु�ौ �वलीने मन�स ��च��या

�व�ा �ह सा ��चय�ण ल�या  । ।  २  । ।
सन�सुजातने कहा—राजन्! तुम जो मुझसे बारंबार �� करते समय अ�य�त ह�ष�त

हो उठते हो, सो इस �कार ज�दबाजी करनेसे ��क� उपल��ध नह� होती। बु��म� मनके
लय हो जानेपर सब वृ��य�का �वरोध करनेवाली जो ��थ�त है, उसका नाम है ���व�ा
और वह ��चय�का पालन करनेसे ही उपल�ध होती है  । ।  २  । ।

धृतरा� उवाच
अ�य�त�व�ा�म�त यत् सनातन�

�वी�ष �वं ��चय�ण �स�ाम्  ।
अनार�यां वसतीह काय�काले

कथं �ा��यममृत�वं लभेत  । ।  ३  । ।
धृतरा�ने कहा—जो कम��ारा आर�भ होनेयो�य नह� है तथा काय�के समयम� भी जो

इस आ�माम� ही रहती है, उस अन�त ��से स�ब�ध रखनेवाली इस सनातन �व�ाको य�द
आप ��चय�से ही �ा�त होनेयो�य बता रहे ह� तो मुझ-जैसे लोग ��स�ब�धी अमृत�व
(मो�)-को कैसे पा सकते ह�?  । ।  ३  । ।

सन�सुजात उवाच



अ���व�ाम�भधा�ये पुराण�
बु� या च तेषां ��चय�ण �स�ाम्  ।

यां �ा�यैनं म�य�लोकं �यज��त
या वै �व�ा गु�वृ�ेषु �न�या  । ।  ४  । ।

सन�सुजातजी बोले—अब म� (स��चदान�दघन) अ�� ��से स�ब�ध रखनेवाली
उस पुरातन �व�ाका वण�न क�ँगा, जो मनु�य�को बु�� और ��चय�के �ारा �ा�त होती
है, �जसे पाकर �व�ान् पु�ष इस मरणधमा� शरीरको सदाके �लये �याग देते ह� तथा जो वृ�
ग�ुजन�म� �न�य �व�मान रहती है  । ।  ४  । ।

धृतरा� उवाच
��चय�ण या �व�ा श�या वे�दतुम�सा  ।
तत् कथं ��चय� �यादेतद ्��न् �वी�ह मे  । ।  ५  । ।
धृतरा�ने कहा—��न्! य�द वह ���व�ा ��चय�के �ारा ही सुगमतासे जानी जा

सकती है तो पहले मुझे यही बताइये �क ��चय�का पालन कैसे होता है?  । ।  ५  । ।

सन�सुजात उवाच
आचाय�यो�न�मह ये ��व�य

भू�वा गभ� ��चय� चर��त  ।
इहैव ते शा��कारा भव��त

�हाय देहं परमं या��त योगम्  । ।  ६  । ।
सन�सुजातजी बोले—जो लोग आचाय�के आ�मम� �वेश कर अपनी सेवासे उनके

अ�तरंग भ� हो ��चय�का पालन करते ह�, वे यह� शा��कार हो जाते ह� और देह�यागके
प�ात् परम योग�प परमा�माको �ा�त होते ह�  । ।  ६  । ।

अ��मँ�लोके वै जय�तीह कामान्
�ा�� ��थ�त� �नु�त�त�माणाः  ।

त आ�मानं �नह�र�तीह देहा-
�मु�ा�दषीका�मव स�वसं�थाः  । ।  ७  । ।

इस जगत् म� जो लोग वत�मान ��थ�तम� रहते �ए ही स�पूण� कामना�को जीत लेते ह�
और �ा�ी ��थ�त �ा�त करनेके �लये ही नाना �कारके ����को सहन करते ह�, वे
स�वगणुम� ��थत हो यहाँ ही मूँजसे स�कक� भाँ�त इस देहसे आ�माको (�ववेक�ारा) पृथक्
कर लेते ह�  । ।  ७  । ।

शरीरमेतौ कु�तः �पता माता च भारत  ।
आचाय�शा�ता या जा�तः सा पु�या साजरामरा  । ।  ८  । ।



भारत! य��प माता और �पता—ये ही दोन� इस शरीरको ज�म देते ह�, तथा�प
आचाय�के उपदेशसे जो ज�म �ा�त होता है, वह परम प�व� और अजर-अमर है  । ।  ८  । ।

यः �ावृणो�य�वतथेन वणा�-
नृतं कुव��मृतं स��य�छन्  ।

तं म�येत �पतरं मातरं च
त�मै न ���ेत् कृतम�य जानन्  । ।  ९  । ।

जो परमाथ�त�वके उपदेशसे स�यको �कट करके अमर�व �दान करते �ए �ा�णा�द
वण�क� र�ा करते ह�, उन आचाय�को �पता-माता ही समझना चा�हये तथा उनके �कये �ए
उपकारका �मरण करके कभी उनसे �ोह नह� करना चा�हये  । ।  ९  । ।

गु�ं �श�यो �न�यम�भवादयीत
�वा�याय�म�छे�छु�चर�म�ः  ।

मानं न कुया��ादधीत रोष-
मेष �थमो ��चय��य पादः  । ।  १०  । ।

��चारी �श�यको चा�हये �क वह �न�य ग�ुको �णाम करे, बाहर-भीतरसे प�व� हो
�माद छोड़कर �वा�यायम� मन लगावे, अ�भमान न करे, मनम� �ोधको �थान न दे। यह
��चय�का पहला चरण है  । ।  १०  । ।

�श�यवृ���मेणैव �व�ामा�ो�त यः शु�चः  ।
��चय��त�या�य �थमः पाद उ�यते  । ।  ११  । ।
जो �श�यक� वृ��के �मसे ही जीवन-�नवा�ह करता �आ प�व� हो �व�ा �ा�त करता

है, उसका यह �नयम भी ��चय��तका पहला ही पाद कहलाता है  । ।
आचाय��य ��यं कुया�त् �ाणैर�प धनैर�प  ।
कम�णा मनसा वाचा ��तीयः पाद उ�यते  । ।  १२  । ।
अपने �ाण और धन लगाकर भी मन, वाणी तथा कम�से आचाय�का ��य करे, यह

�सरा पाद कहलाता है  । ।  १२  । ।
समा गुरौ यथा वृ��गु��प��यां तथाऽऽचरेत्  ।
त�यु�े च तथा कुव�न् ��तीयः पाद उ�यते  । ।  १३  । ।
ग�ुके ��त �श�यका जैसा ��ा और स�मानपूण� बता�व हो, वैसा ही ग�ुक� प�नी और

पु�के साथ भी होना चा�हये। यह भी ��चय�का ��तीय पाद ही कहलाता है  । ।
आचाय�णा�मकृतं �वजानन्

�ा�वा चाथ� भा�वतोऽ�मी�यनेन  ।
य�म�यते तं ��त ��बु��ः

स वै तृतीयो ��चय��य पादः  । ।  १४  । ।



आचाय�ने जो अपना उपकार �कया, उसे �यानम� रखकर तथा उससे जो �योजन �स�
�आ, उसका भी �वचार करके मन-ही-मन �स� होकर �श�य आचाय�के ��त जो ऐसा
भाव रखता है �क इ�ह�ने मुझे बड़ी उ�त अव�थाम� प�ँचा �दया—यह ��चय�का तीसरा
पाद है  । ।  १४  । ।

नाचाय��यानपाकृ�य �वासं
�ा�ः कुव�त नैतदहं करो�म  ।

इतीव म�येत न भाषयेत
स वै चतुथ� ��चय��य पादः  । ।  १५  । ।

आचाय�के उपकारका बदला चुकाये �बना अथा�त् ग�ुद��णा आ�दके �ारा उ�ह� संतु�
�कये �बना �व�ान् �श�य वहाँसे अ�य� न जाय। [द��णा देकर या ग�ुक� सेवा करके]
कभी मनम� ऐसा �वचार न लावे �क म� ग�ुका उपकार कर रहा �ँ तथा मुँहसे भी कभी ऐसी
बात न �नकाले। यह ��चय�का चौथा पाद है  । ।  १५  । ।

कालेन पादं लभते तथाथ�
तत� पादं गु�योगत�  ।

उ�साहयोगेन च पादमृ�छे-
�छा��ेण पादं च ततोऽ�भया�त  । ।  १६  । ।

सनातनी �व�ाके कुछ अंशको तथा उसके मम�को तो मनु�य समयके योगसे �ा�त
करता है, कुछ अंशको ग�ुके स�ब�धसे तथा कुछ अंशको अपने उ�साहके स�ब�धसे और
कुछ अंशको पर�पर शा��के �वचारसे �ा�त करता है  । ।  १६  । ।

धमा�दयो �ादश य�य �प-
म�या�न चा�ा�न तथा बलं च  ।

आचाय�योगे फलती�त चा�-
���ाथ�योगेन च ��चय�म्  । ।  १७  । ।

पूव�� धमा��द बारह गणु �जसके �व�प ह� तथा और भी जो धम�के अंग एवं साम�य�
ह�, वे भी �जसके �व�प ह�, वह ��चय� आचाय�के स�ब�धसे �ा�त वेदाथ�के �ानसे सफल
होता है, ऐसा कहा जाता है  । ।

एवं �वृ�ो य�पालभेत वै
धनमाचाया�य तदनु�य�छेत्  ।

सतां वृ��� ब�गुणामेवमे�त
गुरोः पु�े भव�त च वृ��रेषा  । ।  १८  । ।

इस तरह ��चय�पालनम� �वृ� �ए ��चारीको चा�हये �क जो कुछ भी धन
(जीवन�नवा�हयो�य व�तुए)ँ �भ�ाम� �ा�त हो, उसे आचाय�को अप�ण कर दे। ऐसा करनेसे



वह �श�य स�पु�ष�के अनेक गणु�से यु� आचारको �ा�त होता है। ग�ुपु�के ��त भी
उसक� यही भावना रहनी चा�हये  । ।  १८  । ।

एवं वसन् सव�तो वध�तीह
ब�न् पु�ाँ�लभते च ��त�ाम्  ।

वष���त चा�मै ��दशो �दश�
वस��य��मन् ��चय� जना�  । ।  १९  । ।

ऐसी वृ��से ग�ुगहृम� रहनेवाले �श�यक� इस संसारम� सब �कारसे उ��त होती है। वह
(गहृ�था�मम� �वेश करके) ब�त-से पु� और ��त�ा �ा�त करता है। स�पूण� �दशा-
�व�दशाए ँ उसके �लये सुखक� वषा� करती ह� तथा उसके �नकट ब�त-से �सरे लोग
��चय�पालनके �लये �नवास करते ह�  । ।  १९  । ।

एतेन ��चय�ण देवा देव�वमा�ुवन्  ।
ऋषय� महाभागा ��लोकं मनी�षणः  । ।  २०  । ।
इस ��चय�के पालनसे ही देवता�ने देव�व �ा�त �कया और महान् सौभा�यशाली

मनीषी ऋ�षय�ने ��लोकको �ा�त �कया  । ।  २०  । ।
ग�धवा�णामनेनैव �पम�सरसामभूत्  ।
एतेन ��चय�ण सूय�ऽ�य�ाय जायते  । ।  २१  । ।
इसीके �भावसे ग�धव� और अ�सरा�को �द� �प �ा�त �आ। इस ��चय�के ही

�तापसे सूय�देव सम�त लोक�को �का�शत करनेम� समथ� होते ह�  । ।
आकाङ्�याथ��य संयोगाद ्रसभेदा�थ�ना�मव  ।
एवं �ेते समा�ाय ता��भावं गता इमे  । ।  २२  । ।
रसभेद�प �च�ताम�णसे याचना करनेवाल�को जैसे उनके अभी� अथ�क� �ा��त होती

है, उसी �कार ��चय� भी मनोवां�छत व�तु �दान करनेवाला है। ऐसा समझकर ये ऋ�ष-
देवता आ�द ��चय�के पालनसे वैसे भावको �ा�त �ए  । ।  २२  । ।

य आ�येत् पावये�चा�प राजन्
सव� शरीरं तपसा त�यमानः  ।

एतेन वै बा�यम�ये�त �व�ान्
मृ�युं तथा स जय�य�तकाले  । ।  २३  । ।

राजन्! जो इस ��चय�का आ�य लेता है, वह ��चारी यम-�नयमा�द तपका
आचरण करता �आ अपने स�पूण� शरीरको भी प�व� बना लेता है तथा इससे �व�ान् पु�ष
�न�य ही अबोध बालकक� भाँ�त राग-�ेषसे शू�य हो जाता है और अ�त समयम� वह
मृ�युको भी जीत लेता है  । ।  २३  । ।

अ�तवतः ���य ते जय��त
लोकान् जनाः कम�णा �नम�लेन  ।



��ैव �व�ां�तेन चा�ये�त सव�
ना�यः प�था अयनाय �व�ते  । ।  २४  । ।

राजन्! सकाम पु�ष अपने पु�यकम�के �ारा नाशवान् लोक�को ही �ा�त करते ह�;
�क�तु जो ��को जाननेवाला �व�ान् है, वही उस �ानके �ारा सव��प परमा�माको �ा�त
होता है। मो�के �लये �ानके �सवा �सरा कोई माग� नह� है  । ।  २४  । ।

धृतरा� उवाच
आभा�त शु�ल�मव लो�हत�मवाथो

कृ�णमथा�नं का�वं वा  ।
सद�्�णः प�य�त योऽ� �व�ान्

कथं �पं तदमृतम�रं पदम्  । ।  २५  । ।
धृतरा� बोले—�व�ान् पु�ष यहाँ स�य�व�प परमा�माके �जस अमृत एवं अ�वनाशी

परमपदका सा�ा�कार करते ह�, उसका �प कैसा है? �या वह सफेद-सा, लाल-सा,
काजल-सा काला या सुवण�-जैसे पीले रंगका �तीत होता है?  । ।  २५  । ।

सन�सुजात उवाच
आभा�त शु�ल�मव लो�हत�मवाथो

कृ�णमायसमक� वण�म्  ।
न पृ�थ�ां �त��त ना�त�र�े

नैतत् समु�े स�ललं �बभ�त�  । ।  २६  । ।
सन�सुजातने कहा—य��प �ेत, लाल, काले, लोहेके स�श अथवा सूय�के समान

�काशमान अनेक� �कारके �प �तीत होते ह�, तथा�प ��का वा�त�वक �प न पृ�वीम�
है, न आकाशम�। समु�का जल भी उस �पको नह� धारण करता  । ।  २६  । ।

न तारकासु न च �व�ुदा��तं
न चा�ेषु ��यते �पम�य  ।

न चा�प वायौ न च देवतासु
नैत�च��े ��यते नोत सूय�  । ।  २७  । ।

इस ��का वह �प न तार�म� है, न �बजलीके आ��त है और न बादल�म� ही �दखायी
देता है। इसी �कार वायु, देवगण, च��मा और सूय�म� भी वह नह� देखा जाता  । ।

नैव�ु� त� यजु�षु ना�यथव�सु
न ��यते वै �वमलेषु सामसु  ।

रथ�तरे बाह��थे वा�प राजन्
महा�ते नैव ��येद ्�ुवं तत्  । ।  २८  । ।



राजन्! ऋ�वेदक� ऋचा�म�, यजुव�दके म���म�, अथव�वेदके सू��म� तथा �वशु�
सामवेदम� भी वह नह� ���गोचर होता। रथ�तर और बाह��थ नामक सामम� तथा महान्
�तम� भी उसका दश�न नह� होता; �य��क वह �� �न�य है  । ।  २८  । ।

अपारणीयं तमसः पर�तात्
तद�तकोऽ�ये�त �वनाशकाले  ।

अणीयो �पं �ुरधारया समं
मह�च �पं तद ्वै पव�ते�यः  । ।  २९  । ।

��के उस �व�पका कोई पार नह� पा सकता। वह अ�ान�प अ�धकारसे सव�था
अतीत है। महा�लयम� सबका अ�त करनेवाला काल भी उसीम� लीन हो जाता है। वह �प
अ�तुरेक� धारके समान अ�य�त सू�म और पव�त�से भी महान् है (अथा�त् वह सू�मसे भी
सू�मतर और महान् से भी महान् है)  । ।  २९  । ।

सा ��त�ा तदमृतं लोका�तद ्�� तद ्यशः  ।
भूता�न ज��रे त�मात् �लयं या��त त� �ह  । ।  ३०  । ।
वही सबका आधार है, वही अमृत है, वही लोक, वही यश तथा वही �� है। स�पूण�

भूत उसीसे �कट �ए और उसीम� लीन होते ह�  । ।  ३०  । ।
अनामयं त�मह��तं यशो

वाचो �वकारं कवयो वद��त  ।
य��मन् जगत् सव��मदं ��त��तं

ये तद ्�व�रमृता�ते भव��त  । ।  ३१  । ।
�व�ान् कहते ह�, काय��प जगत् वाणीका �वकारमा� है; �क�तु �जसम� यह स�पूण�

जगत् ��त��त है, वह �� रोग, शोक और पापसे र�हत है और उसका महान् यश सव��
फैला �आ है। उस �न�य कारण-�व�प ��को जो जानते ह�, वे अमर हो जाते ह� अथा�त्
मु� हो जाते ह�  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते उ�ोगपव��ण सन�सुजातपव��ण सन�सुजातवा�ये
चतु��वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४४  । ।

इस �कार �ीमहाभारत उ�ोगपव�के अ�तग�त सन�सुजातपव�म� सन�सुजातवा�य�वषयक
चौवालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४४  । ।



प�चच�वा�र�शोऽ�यायः
गुण-दोष�के ल�ण�का वण�न और ���व�ाका ��तपादन

सन�सुजात उवाच
शोकः �ोध� लोभ� कामो मानः परासुता  ।
ई�या� मोहो �व�ध�सा च कृपासूया जुगु�सुता  । ।  १  । ।
�ादशैते महादोषा मनु�य�ाणनाशनाः  ।
सन�सुजातजी कहते ह�—राजन्! शोक, �ोध, लोभ, काम, मान, अ�य�त �न�ा,

ई�या�, मोह, तृ�णा, कायरता, गणु�म� दोष देखना और �न�दा करना—ये बारह महान् दोष
मनु�य�के �ाणनाशक ह�  । ।  १   । ।

एकैकमेते राजे�� मनु�यान् पयु�पासते  ।
यैरा�व�ो नरः पापं मूढसं�ो �व�य�त  । ।  २  । ।
राजे��! �मशः एकके पीछे �सरा आकर ये सभी दोष मनु�य�को �ा�त होते जाते ह�,

�जनके वशम� होकर मूढ़बु�� मानव पापकम� करने लगता है  । ।  २  । ।
�पृहयालु��ः प�षो वा वदा�यः

�ोधं �ब��मनसा वै �वक�थी  ।
नृशंसधमा�ः ष�डमे जना वै

�ा�या�यथ� नोत सभाजय�ते  । ।  ३  । ।
लोलुप, �ूर, कठोरभाषी, कृपण, मन-ही-मन �ोध करनेवाले और अ�धक

आ�म�शंसा करनेवाले—ये छः �कारके मनु�य �न�य ही �ूर कम� करनेवाले होते ह�। ये
�ा�त �ई स�प��का उ�चत उपयोग नह� करते  । ।  ३  । ।

स�भोगसं�वद ्�वषमोऽ�तमानी
द�वा �वक�थी कृपणो �ब�ल�  ।

ब��शंसी व��दत��ट् सदैव
स�तैवो�ाः पापशीला नृशंसाः  । ।  ४  । ।

स�भोगम� मन लगानेवाले, �वषमता रखनेवाले, अ�य�त अ�भमानी, दान देकर
आ�म�ाघा करनेवाले, कृपण, असमथ� होकर भी अपनी ब�त बड़ाई करनेवाले और
स�मा�य पु�ष�से सदा �ेष रखनेवाले—ये सात �कारके मनु�य ही पापी और �ूर कहे गये
ह�  । ।  ४  । ।

धम�� स�यं च तपो दम�
अमा�सय� �ी��त�त�ानसूया  ।

दानं �ुतं चैव धृ�तः �मा च



महा�ता �ादश �ा�ण�य  । ।  ५  । ।
धम�, स�य, तप, इ���यसंयम, डाह न करना, ल�जा, सहनशीलता, �कसीके दोष न

देखना, दान, शा���ान, धैय� और �मा—ये �ा�णके बारह महान् �त ह�  । ।  ५  । ।
यो नैते�यः ��यवेद ्�ादश�यः

सवा�मपीमां पृ�थव� स �श�यात्  ।
���भ�ा��यामेकतो वा��वतो यो

ना�य �वम�ती�त च वे�दत�म्  । ।  ६  । ।
जो इन बारह �त�से कभी �युत नह� होता, वह इस स�पूण� पृ�वीपर शासन कर सकता

है। इनम�से तीन, दो या एक गणुसे भी जो यु� है, उसका अपना कुछ भी नह� होता—ऐसा
समझना चा�हये (अथा�त् उसक� �कसी भी व�तुम� ममता नह� होती)  । ।  ६  । ।

दम��यागोऽथा�माद इ�येते�वमृतं ��थतम्  ।
एता�न ��मु�यानां �ा�णानां मनी�षणाम्  । ।  ७  । ।
इ���य�न�ह, �याग और अ�माद—इनम� अमृतक� ��थ�त है। �� ही �जनका �धान

ल�य है, उन बु��मान् �ा�ण�के ये ही मु�य साधन ह�  । ।  ७  । ।
सद ्वासद ्वा परीवादो �ा�ण�य न श�यते  ।
नरक��त�ा�ते वै �युय� एवं कुव�ते जनाः  । ।  ८  । ।
स�ची हो या झूठ�, �सर�क� �न�दा करना �ा�णको शोभा नह� देता। जो लोग

�सर�क� �न�दा करते ह�, वे अव�य ही नरकम� पड़ते ह�  । ।  ८  । ।
मदोऽ�ादशदोषः स �यात् पुरा योऽ�क��त�तः  ।
लोक�े�यं �ा�तकू�यम�यसूया मृषा वचः  । ।  ९  । ।
मदके अठारह दोष ह�, जो पहले सू�चत करके भी �प��पसे नह� बताये गये थे—

लोक�वरोधी काय� करना, शा��के ��तकूल आचरण करना, ग�ुणय�पर दोषारोपण,
अस�यभाषण  । ।  ९  । ।

काम�ोधौ पारत��यं प�रवादोऽथ पैशुनम्  ।
अथ�हा�न�व�वाद� मा�सय� �ा�णपीडनम्  । ।  १०  । ।
काम, �ोध, पराधीनता, �सर�के दोष बताना, चुगली करना, धनका (��पयोगसे)

नाश, कलह, डाह, �ा�णय�को क� प�ँचाना  । ।  १०  । ।
ई�या� मोदोऽ�तवाद� सं�ानाशोऽ�यसू�यता  ।
त�मात् �ा�ो न मा�ेत सदा �ेतद ्�वग�ह�तम्  । ।  ११  । ।
ई�या�, हष�, ब�त बकवाद, �ववेकशू�यता तथा गणु�म� दोष देखनेका �वभाव। इस�लये

�व�ान् पु�षको मदके वशीभूत नह� होना चा�हये; �य��क स�पु�ष�ने इस मदको सदा ही
�न��दत बताया है  । ।  ११  । ।

सौ�दे वै षड् गुणा वे�दत�ाः



��ये ��य��य��ये च �थ�ते  ।
�यादा�मनः सु�चरं याचते यो

ददा�यया�यम�प देयं खलु �यात्  ।
इ�ान् पु�ान् �वभवान् �वां�दारा-

न�य�थ�त�ाह��त शु�भावः  । ।  १२  । ।
सौहाद� (�म�ता)-के छः गणु ह�, जो अव�य ही जाननेयो�य ह�। सु�द ्का ��य होनेपर

ह�ष�त होना और अ��य होनेपर क�का अनुभव करना—ये दो गणु ह�। तीसरा गणु यह है
�क अपना जो कुछ �चरसं�चत धन है, उसे �म�के माँगनेपर दे डाले। �म�के �लये अया�य
व�तु भी अव�य देनेयो�य हो जाती है और तो �या, सु�द ्के माँगनेपर वह शु�भावसे अपने
��य पु�, वैभव तथा प�नीको भी उसके �हतके �लये �नछावर कर देता है  । ।  १२  । ।

�य���ः संवसे�ेह कामाद्
भुङ्�े कम� �वा�शषं बाधते च  । ।  १३  । ।

�म�को धन देकर उसके यहाँ ��युपकार पानेक� कामनासे �नवास न करे—यह चौथा
गणु है। अपने प�र�मसे उपा�ज�त धनका उपभोग करे (�म�क� कमाईपर अव-ल��बत न
रहे)—यह पाँचवाँ गणु है तथा �म�क� भलाईके �लये अपने भलेक� परवा न करे—यह
छठा गणु है  । ।  १३  । ।

��वान् गुणवानेवं �यागी भव�त सा��वकः  ।
प�च भूता�न प�च�यो �नवत�य�त ता�शः  । ।  १४  । ।
जो धनी गहृ�थ इस �कार गणुवान्, �यागी और सा��वक होता है, वह अपनी पाँच�

इ���य�से पाँच� �वषय�को हटा देता है  । ।  १४  । ।
एतत् समृ�म�यू�व� तपो भव�त केवलम्  ।
स�वात् ��यवमानानां संक�पेन समा�हतम्  । ।  १५  । ।
जो (वैरा�यक� कमीके कारण) स�वसे �� हो गये ह�, ऐसे मनु�य�के �द� लोक�क�

�ा��तके संक�पसे सं�चत �कया �आ यह इ���य�न�ह�प तप समृ� होनेपर भी केवल
ऊ�व�लोक�क� �ा��तका कारण होता है [मु��का नह�]  । ।  १५  । ।

यतो य�ाः �वध��ते स�य�यैवावरोधनात्  ।
मनसा�य�य भव�त वाचा�य�याथ कम�णा  । ।  १६  । ।
�य��क स�य�व�प ��का बोध न होनेसे ही इन सकाम य��क� वृ�� होती है।

�कसीका य� मनसे, �कसीका वाणीसे और �कसीका ��याके �ारा स�प� होता
है  । ।  १६  । ।

संक�प�स�ं पु�षमसंक�पोऽ�ध�त��त  ।
�ा�ण�य �वशेषण �क�चा�यद�प मे शृणु  । ।  १७  । ।



संक�प�स� अथा�त् सकामपु�षसे संक�पर�हत यानी �न�कामपु�षक� ��थ�त ऊँची
होती है; �क�तु ��वे�ाक� ��थ�त उससे भी �व�श� है। इसके �सवा एक बात और बताता
�ँ, सुनो  । ।  १७  । ।

अ�यापये�महदेतद ्यश�यं
वाचो �वकाराः कवयो वद��त  ।

अ��मन् योगे सव��मदं ��त��तं
ये तद ्�व�रमृता�ते भव��त  । ।  १८  । ।

यह मह�वपूण� शा�� परम यश�प परमा�माक� �ा��त करानेवाला है, इसे �श�य�को
अव�य पढ़ाना चा�हये। परमा�मासे �भ� यह सारा ��य-�पंच वाणीका �वकारमा� है—
ऐसा �व�ान् लोग कहते ह�। इस योगशा��म� यह परमा�म�वषयक स�पूण� �ान ��त��त है;
इसे जो जान लेते ह�, वे अमर हो जाते ह� अथा�त् ज�म-मरणसे मु� हो जाते ह�  । ।  १८  । ।

न कम�णा सुकृतेनैव राजन्
स�यं जये�जु�याद ्वा यजेद ्वा  ।

नैतेन बालोऽमृ�युम�ये�त राजन्
र�त� चासौ न लभ�य�तकाले  । ।  १९  । ।

राजन्! (�न�कामभावके �बना �कये �ए) केवल पु�यकम�के �ारा स�य�व�प ��को
नह� जीता जा सकता। अथवा जो हवन या य� �कया जाता है, उससे भी अ�ानी पु�ष
अमर�व—मु��को नह� पा सकता तथा अ�तकालम� उसे शा��त भी नह� �मलती  । ।  १९  । ।

तू�णीमेक उपासीत चे�ेत मनसा�प न  ।
तथा सं�तु�त�न�दा�यां �ी�तरोषौ �ववज�येत्  । ।  २०  । ।
इस�लये सब �कारक� चे�ासे र�हत होकर एका�तम� उपासना करे, मनसे भी कोई

चे�ा न होने दे तथा �तु�तम� राग और �न�दाम� �ेष न करे  । ।  २०  । ।
अ�ैव �त�न् ���य ��ा�वश�त प�य�त  ।
वेदेषु चानुपू��ण एतद ्�व�न् �वी�म ते  । ।  २१  । ।
राजन्! उपयु�� साधन करनेसे मनु�य यहाँ ही ��का सा�ा�कार करके उसम� �वलीन

हो जाता है। �व�न्! वेद�म� �मशः �वचार करके जो म�ने जाना है, वही तु�ह� बता रहा
�ँ  । ।  २१  । ।

इ�त �ीमहाभारते उ�ोगपव��ण सन�सुजातपव��ण सन�सुजातवा�ये
प�चच�वा�र�शोऽ�यायः  । ।  ४५  । ।

इस �कार �ीमहाभारत उ�ोगपव�के अ�तग�त सन�सुजातपव�म� सन�सुजातवा�य�वषयक
प�तालीसवाँ अ�याय पूरा �आ  । ।  ४५  । ।



षट् च�वा�र�शोऽ�यायः
परमा�माके �व�पका वण�न और योगीजन�के �ारा

उनके सा�ा�कारका ��तपादन
सन�सुजात उवाच

यत् त�छु�ं मह��यो�तद��यमानं महद ्यशः  ।
तद ्वै देवा उपासते त�मात् सूय� �वराजते  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १  । ।
सन�सुजातजी कहते ह�—राजन्! जो शु� �� है, वह महान् �यो�तम�य,

देद��यमान एवं �वशाल यश�प है। सब देवता उसीक� उपासना करते ह�।
उसीके �काशसे सूय� �का�शत होते ह�, उस सनातन भगवान् का योगीजन
सा�ा�कार करते ह�  । ।  १  । ।

शु�ाद ्�� �भव�त �� शु�ेण वध�ते  ।
त�छु�ं �यो�तषां म�येऽत�तं तप�त तापनम्  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  २  । ।
शु� स��चदान�द पर��से �हर�यगभ�क� उ�प�� होती है तथा उसीसे वह

वृ��को �ा�त होता है। वह शु� �यो�तम�य �� ही सूया��द स�पूण� �यो�तय�के
भीतर ��थत होकर सबको �का�शत कर रहा है और तपा रहा है; वह �वयं सब
�कारसे अत�त और �वयं�काश है, उसी सनातन भगवान् का योगीजन
सा�ा�कार करते ह�  । ।  २  । ।

अपोऽथ अ� यः स�लल�य म�ये
उभौ देवौ �श��यातेऽ�त�र�े  ।

अत���तः स�वतु�व�व�वा-
नुभौ �बभ�त� पृ�थव� �दवं च  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ३  । ।
जलक� भाँ�त एकरस पर�� परमा�माम� ��थत पाँच सू�म महाभूत�से

अ�य�त �थूल पांचभौ�तक शरीरके �दयाकाशम� दो देव—ई�र और जीव
उसको आ�य बनाकर रहते ह�। सबको उ�प� करनेवाला सव��ापी परमा�मा
सदैव जा�त् रहता है। वही इन दोन�को तथा पृ�वी और �ुलोकको भी धारण
करता है। उस सनातन भगवान् का योगीजन सा�ा�कार करते ह�  । ।  ३  । ।

उभौ च देवौ पृ�थव� �दवं च



�दशः शु�ो भुवनं �बभ�त�  ।
त�माद ्�दशः स�रत� �व��त

त�मात् समु�ा �व�हता महा�ताः  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ४  । ।
उ� दोन� देवता�को, पृ�वी और आकाशको, स�पूण� �दशा�को तथा

सम�त लोकसमुदायको वह शु� �� ही धारण करता है। उसी पर��से
�दशाए ँ �कट �ई ह�, उसीसे स�रताए ँ �वा�हत होती ह� तथा उसीसे बड़े-बड़े
समु� �कट �ए ह�। उस सनातन भगवान् का योगीजन सा�ा�कार करते
ह�  । ।  ४  । ।

च�े रथ�य �त��तोऽ�ुव�या�यकम�णः  ।
केतुम�तं वह��य�ा�तं �द�मजरं �द�व  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ५  । ।
जो इ���य, मन और बु�� आ�दका संघात—शरीर �वनाशशील है, �जसके

कम� अपने-आप न� होनेवाले नह� ह�, ऐसे इस शरीर�प रथके च�क� भाँ�त
इसे घुमानेवाले कम�सं�कारसे यु� मनम� जुते �ए इ���य�प घोड़े उस
�दयाकाशम� ��थत �ान�व�प �द� अ�वनाशी जीवा�माको �जस सनातन
परमे�रके �नकट ले जाते ह�, उस सनातन भगवान् का योगीजन सा�ा�कार
करते ह�१  । ।  ५  । ।

न सा��ये �त��त �पम�य
न च�ुषा प�य�त क��देनम्  ।

मनीषयाथो मनसा �दा च
य एनं �व�रमृता�ते भव��त  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ६  । ।
उस परमा�माका �व�प �कसी �सरेक� तुलनाम� नह� आ सकता; उसे कोई

चम�च�ु�से नह� देख सकता। जो �न�या��मका बु��से, मनसे और �दयसे
उसे जान लेते ह�, वे अमर हो जाते ह� अथा�त् परमा�माको �ा�त हो जाते ह�। उस
सनातन भगवान् का योगीजन सा�ा�कार करते ह�२  । ।  ६  । ।

�ादशपूगां स�रतं �पब�तो देवर��ताम्  ।
म�वी��त� ते त�याः संचर�तीह घोराम्  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ७  । ।
जो दस इ���याँ, मन और बु��—इन बारहके समुदायसे यु� है तथा जो

परमा�मासे सुर��त है, उस संसार�प भयंकर नद�के �वषय�प मधुर जलको



देखने और पीनेवाले लोग उसीम� गोता लगाते रहते ह�। इससे मु� करनेवाले
उस सनातन परमा�माका योगीजन सा�ा�कार करते ह�  । ।  ७  । ।

तदध�मासं �पब�त सं�च�य �मरो मधु  ।
ईशानः सव�भूतेषु ह�वभू�तमक�पयत्  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ८  । ।
जैसे शहदक� म�खी आधे मासतक शहदका सं�ह करके �फर आधे

मासतक उसे पीती रहती है, उसी �कार यह �मणशील संसारी जीव इस
ज�मम� �कये �ए सं�चत कम�को परलोकम� (�व�भ� यो�नय�म�) भोगता है।
परमा�माने सम�त �ा�णय�के �लये उनके कमा�नुसार कम�फलभोग�प ह�वक�
अथा�त् सम�त भोग-पदाथ�क� �व�था कर रखी है। उस सनातन भगवान् का
योगीलोग सा�ा�कार करते ह�  । ।  ८  । ।

�हर�यपण�म��थम�भप� �प�काः  ।
ते त� प��णो भू�वा �पत��त यथा �दशम्  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  ९  । ।
�जसके �वषय�पी प�े �वण�के समान मनोरम �दखायी पड़ते ह�, उस

संसार�पी अ��थवृ�पर आ�ढ़ होकर पंखहीन जीव कम��पी पंख धारणकर
अपनी वासनाके अनुसार �व�भ� यो�नय�म� पड़ते ह� अथा�त् एक यो�नसे �सरी
यो�नम� गमन करते ह�; �क�तु योगीजन उस सनातन परमा�माका सा�ा�कार
करते ह�  । ।  ९  । ।

पूणा�त् पूणा��यु�र��त पूणा�त् पूणा��न च��रे  ।
हर��त पूणा�त् पूणा��न पूण�मेवाव�श�यते  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १०  । ।
पूण� परमे�रसे पूण�—चराचर �ाणी उ�प� होते ह�, पूण� स�ा-�फू�त� पाकर

ही वे पूण� �ाणी चे�ा करते ह�, �फर पूण�से ही पूण���म� उनका उपसंहार
(�वलय) होता है तथा अ�तम� एकमा� पूण��� ही शेष रह जाता है। उस
सनातन परमा�माका योगीलोग सा�ा�कार करते ह�  । ।  १०  । ।

त�माद ्वै वायुरायात�त��मं� �यतः सदा  ।
त�माद��न� सोम� त��मं� �ाण आततः  । ।  ११  । ।
उस पूण���से ही वायुका आ�वभा�व �आ है और उसीम� वह चे�ा करता है।

उसीसे अ��न और सोमक� उ�प�� �ई है तथा उसीम� यह �ाण �व�तृत �आ
है  । ।

सव�मेव ततो �व�ात् तत् तद ्व�ंु न श�नुमः  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १२  । ।



कहाँतक �गनाव�, हम अलग-अलग व�तु�का नाम बतानेम� असमथ� ह�।
तुम इतना ही समझो �क सब कुछ उस परमा�मासे ही �कट �आ है। उस
सनातन भगवान् का योगीलोग सा�ा�कार करते ह�  । ।  १२  । ।

अपानं �गर�त �ाणः �ाणं �गर�त च��माः  ।
आ�द�यो �गरते च��मा�द�यं �गरते परः  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १३  । ।
अपानको �ाण अपनेम� �वलीन कर लेता है, �ाणको च��मा, च��माको सूय�

और सूय�को परमा�मा अपनेम� �वलीन कर लेता है; उस सनातन परमे�रका
योगीलोग सा�ा�कार करते ह�  । ।  १३  । ।

एकं पादं नो���प�त स�लला�ंस उ�चरन्  ।
तं चेत् संततमू�वा�य न मृ�युना�मृतं भवेत्  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १४  । ।
इस संसार-स�ललसे ऊपर उठा �आ हंस�प परमा�मा अपने एक पाद

(जगत्)-को ऊपर नह� उठा रहा है; य�द उसे भी वह ऊपर उठा ले तो सबका
ब�ध और मो� सदाके �लये �मट जाय। उस सनातन परमे�रका योगीजन
सा�ा�कार करते ह�  । ।  १४  । ।

अङ् गु�मा�ः पु�षोऽ�तरा�मा
�ल��य योगेन स या�त �न�यम्  ।

तमीशमी�मनुक�पमा�ं
प�य��त मूढा न �वराजमानम्  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १५  । ।
�दयदेशम� ��थत वह अंग�ुमा� जीवा�मा सू�म (वह� अ�तया�मी�पसे

��थत) शरीरके स�ब�धसे सदा ज�म-मरणको �ा�त होता है। उस सबके
शासक, �तु�तके यो�य, सव�समथ�, सबके आ�दकारण एवं सव�� �वराज-मान
परमा�माको मूढ़ जीव नह� देख पाते; �क�तु योगीजन उस सनातन परमे�रका
सा�ा�कार करते ह�  । ।  १५  । ।

असाधना वा�प ससाधना वा
समानमेतद ्��यते मानुषेषु  ।

समानमेतदमृत�येतर�य
मु�ा�त� म�व उ�सं समापुः  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १६  । ।
कोई साधनस�प� ह� या साधनहीन, वह �� सब मनु�य�म� समान�पसे

देखा जाता है। वह (अपनी ओरसे) ब� और मु� दोन�के ही �लये समान है।



अ�तर इतना ही है �क इन दोन�म�से जो मु� पु�ष ह�, वे ही आन�दके मूल�ोत
परमा�माको �ा�त होते ह� (�सरे नह�), उसी सनातन भगवान् का योगीलोग
सा�ा�कार करते ह�  । ।  १६  । ।

उभौ लोकौ �व�या �ा�य या�त
तदा �तं चा�तम��नहो�म्  ।

मा ते �ा�ी लघुतामादधीत
��ानं �या�ाम धीरा लभ�ते  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १७  । ।
�ानी पु�ष ���व�ाके �ारा इस लोक और परलोक दोन�के त�वको

जानकर ��भावको �ा�त होता है। उस समय उसके �ारा य�द अ��नहो� आ�द
कम� न भी �ए ह� तो भी वे पूण� �ए समझे जाते ह�। राजन्! यह ���व�ा तुमम�
लघुता न आने दे तथा इसके �ारा तु�ह� वह ���ान �ा�त हो, �जसे धीर पु�ष
ही �ा�त करते ह�। उसी ���व�ाके �ारा योगीलोग उस सनातन परमा�माका
सा�ा�कार करते ह�  । ।  १७  । ।

एवं�पो महा�मा स पावकं पु�षो �गरन्  ।
यो वै तं पु�षं वेद त�येहाथ� न �र�यते  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १८  । ।
जो ऐसा महा�मा पु�ष है, वह भो�ाभावको अपनेम� �वलीन करके उस

पूण� परमे�रको जान लेता है। इस लोकम� उसका �योजन न� नह� होता
[अथा�त् वह कृतकृ�य हो जाता है]। उस सनातन परमा�माका योगीलोग
सा�ा�कार करते ह�  । ।  १८  । ।

यः सह�ं सह�ाणां प�ान् संत�य स�पतेत्  ।
म�यमे म�य आग�छेद�प चेत् �या�मनोजवः  ।
यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  १९  । ।
कोई मनके समान वेगवाला ही �य� न हो और दस लाख भी पंख लगाकर

�य� न उड़े, अ�तम� उसे �दय��थत परमा�माम� ही आना पड़ेगा। उस सनातन
परमा�माका योगीजन सा�ा�कार करते ह�  । ।  १९  । ।

न दश�ने �त��त �पम�य
प�य��त चैनं सु�वशु�स�वाः  ।

�हतो मनीषी मनसा न त�यते
ये ��जेयुरमृता�ते भव��त  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  २०  । ।



इस परमा�माका �व�प सबके ��य� नह� होता; �जनका अ�तःकरण
�वशु� है, वे ही इसे देख पाते ह�। जो सबके �हतैषी और मनको वशम� करनेवाले
ह� तथा �जनके मनम� कभी �ःख नह� होता एवं जो संसारके सब स�ब�ध�का
सव�था �याग कर देते ह�, वे मु� हो जाते ह�। उस सनातन परमा�माका योगीलोग
सा�ा�कार करते ह�  । ।  २०  । ।

गूह��त सपा� इव ग�रा�ण
�व�श�या �वेन वृ�ेन म�या�ः  ।

तेषु �मु���त जना �वमूढा
यथा�वानं मोहय�ते भयाय  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  २१  । ।
जैसे साँप �बल�का आ�य ले अपनेको �छपाये रहते ह�, उसी �कार द�भी

मनु�य अपनी �श�ा और �वहारक� आड़म� अपने दोष�को �छपाये रखते ह�।
जैसे ठग रा�ता चलनेवाल�को भयम� डालनेके �लये �सरा रा�ता बतलाकर
मो�हत कर देते ह�, मूख� मनु�य उनपर �व�ास करके अ�य�त मोहम� पड़ जाते ह�;
इसी �कार जो परमा�माके माग�म� चलनेवाले ह�, उ�ह� भी द�भी पु�ष भयम�
डालनेके �लये मो�हत करनेक� चे�ा करते ह�, �क�तु योगीजन भगव�कृपासे
उनके फंदेम� न आकर उस सनातन परमा�माका ही सा�ा�कार करते
ह�  । ।  २१  । ।

नाहं सदास�कृतः �यां न मृ�यु-
न� चामृ�युरमृतं मे कुतः �यात्  ।

स�यानृते स�यसमानब�धे
सत� यो�नरसत�ैक एव  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  २२  । ।
राजन्! म� कभी �कसीके अस�कारका पा� नह� होता। न मेरी मृ�यु होती है

न ज�म, �फर मो� �कसका और कैसे हो [�य��क म� �न�यमु� �� �ँ]। स�य
और अस�य सब कुछ मुझ सनातन सम��म� ��थत ह�। एकमा� म� ही सत् और
असत् क� उ�प��का �थान �ँ। मेरे �व�पभूत उस सनातन परमा�माका
योगीजन सा�ा�कार करते ह�  । ।  २२  । ।

न साधुना नोत असाधुना वा-
समानमेतद ्��यते मानुषेषु  ।

समानमेतदमृत�य �व�ा-
देवंयु�ो मधु तद ्वै परी�सेत्  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  २३  । ।



परमा�माका न तो साधुकम�से स�ब�ध है और न असाधुकम�से। यह
�वषमता तो देहा�भमानी मनु�य�म� ही देखी जाती है। ��का �व�प सव��
समान ही समझना चा�हये। इस �कार �ानयोगसे यु� होकर आन�दमय
��को ही पानेक� इ�छा करनी चा�हये। उस सनातन परमा�माका योगीलोग
सा�ा�कार करते ह�  । ।  २३  । ।

ना�या�तवादा �दयं तापय��त
नानधीतं ना�तम��नहो�म्  ।

मनो �ा�ी लघुतामादधीत
��ां चा�मै नाम धीरा लभ�ते  ।

यो�गन�तं �प�य��त भगव�तं सनातनम्  । ।  २४  । ।
इस ��वे�ा पु�षके �दयको �न�दाके वा�य संत�त नह� करते। ‘म�ने

�वा�याय नह� �कया, अ��नहो� नह� �कया’ इ�या�द बात� भी उसके मनम� तु�छ
भाव नह� उ�प� करत�। ���व�ा शी� ही उसे वह ��थरबु�� �दान करती है,
�जसे धीर पु�ष ही �ा�त करते ह�। उस सनातन परमा�माका योगीजन
सा�ा�कार करते ह�  । ।  २४  । ।

एवं यः सव�भूतेषु आ�मानमनुप�य�त  ।
अ�य�ा�य� यु�ेषु �क� स शोचेत् ततः परम्  । ।  २५  । ।
इस �कार जो सम�त भूत�म� परमा�माको �नर�तर देखता है, वह ऐसी ���

�ा�त होनेके अन�तर अ�या�य �वषयभोग�म� आस� मनु�य�के �लये �या शोक
करे?  । ।

यथोदपाने मह�त सव�तः स��लुतोदके  ।
एवं सव�षु वेदेषु आ�मानमनुजानतः  । ।  २६  । ।
जैसे सब ओर जलसे प�रपूण� बड़े जलाशयके �ा�त होनेपर जलके �लये

अ�य� जानेक� आव�यकता नह� होती, उसी �कार आ�म�ानीके �लये स�पूण�
वेद�म� कुछ भी �ा�त करनेयो�य शेष नह� रह जाता  । ।

अङ् गु�मा�ः पु�षो महा�मा
न ��यते सौ��द सं�न�व�ः  ।

अज�रो �दवारा�मत���त�
स तं म�वा क�वरा�ते �स�ः  । ।  २७  । ।

यह अंग�ुमा� अ�तया�मी परमा�मा सबके �दयके भीतर ��थत है, �क�तु
सबको �दखायी नह� देता। वह अज�मा, चराचर�व�प और �दन-रात सावधान
रहनेवाला है। जो उसे जान लेता है, वह �ानी परमान�दम� �नम�न हो जाता
है  । ।  २७  । ।



अहमेव �मृतो माता �पता पु�ोऽ��यहं पुनः  ।
आ�माहम�प सव��य य�च ना��त यद��त च  । ।  २८  । ।
धृतरा�! म� ही सबक� माता और �पता माना गया �ँ, म� ही पु� �ँ और

सबका आ�मा भी म� ही �ँ। जो है, वह भी और जो नह� है, वह भी म� ही
�ँ  । ।  २८  । ।

�पतामहोऽ��म �थ�वरः �पता पु�� भारत  ।
ममैव यूयामा�म�था न मे यूयं न वो वयम्  । ।  २९  । ।
भारत! म� ही तु�हारा बूढ़ा �पतामह, �पता और पु� भी �ँ। तुम सब लोग

मेरी ही आ�माम� ��थत हो, �फर भी (वा�तवम�) न तुम हमारे हो और न हम
तु�हारे ह�  । ।  २९  । ।

आ�मैव �थानं मम ज�म चा�मा
ओत�ोतोऽहमजर��त�ः  ।

अज�रो �दवारा�मत���तोऽहं
मां �व�ाय क�वरा�ते �स�ः  । ।  ३०  । ।

आ�मा ही मेरा �थान है और आ�मा ही मेरा ज�म (उद ्गम) है। म� सबम�
ओत�ोत और अपनी अजर (�न�य-नूतन) म�हमाम� ��थत �ँ। म� अज�मा,
चराचर-�व�प तथा �दन-रात सावधान रहनेवाला �ँ। मुझे जानकर �ानी पु�ष
परम �स� हो जाता है  । ।  ३०  । ।

अणोरणीयान् सुमनाः सव�भूतेषु जा��त  ।
�पतरं सव�भूतेषु पु�करे �न�हतं �व�ः  । ।  ३१  । ।
परमा�मा सू�मसे भी सू�म तथा �वशु� मनवाला है। वही सब भूत�म�

अ�तया�मी�पसे �का�शत है। स�पूण� �ा�णय�के �दयकमलम� ��थत उस
परम�पताको �ानी पु�ष ही जानते ह�  । ।  ३१  । ।

इ�त �ीमहाभारते उ�ोगपव��ण सन�सुजातपव��ण षट् च�वा�र�शोऽ�यायः
 । ।  ४६  । ।

इस �कार �ीमहाभारत उ�ोगपव�के अ�तग�त सन�सुजातपव�म� �छयालीसवाँ
अ�याय पूरा �आ  । ।  ४६  । ।

१. ��तुत �पकका कठोप�नषद ्के �थम अ�यायक� तीसरी व�लीके तीसरेसे लेकर नव� �ोकतक
�व�तृत �ववरण �मलता है।

२. इससे �ायः �मलता-जुलता एक �ोक कठोप�नषद ्म� �मलता है—

े � � � ै ी � ो



न सं�शे �त��त �पम�य न च�ुषा प�य�त क�नैनम्  । �दा मनीषा मनसा�भ�लृ�तो य एतद्
�व�रमृता�ते भव��त  । ।

(२।९।३)
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