
 



 

Introduction 

إن الحمد لله، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من 

شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا من يهده الله فلا مضل له ومن 

يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له 

 عبده ورسوله
ً
 وأشهد أن محمدا

لا تموتن إلا وأنتم يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله حق تقاته و 

 مسلمون 

يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها 

زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونساء واتقوا الله الذي تساءلون به 

 والأرحام إن الله كان عليكم رقيبا

يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله وقولوا قولا سديدا يصلح لكم 

ذنوبكم ومن يطع الله ورسوله فقد فاز فوزا أعمالكم ويغفر لكم 

 عظيما

 



La louange toute entière est à Allah. Nous Le louons, implorons 

Son aide, et Lui demandons Pardon. Et Nous recherchons le 

secours auprès de Lui contre le mal de nos personnes et de nos 

mauvaises actions. Celui qu'Allah guide, point d'égarement pour 

lui, et celui qu'Il égare, point de guidée pour lui.  

 

Et je témoigne qu'il n'est nulle divinité en droit d'être adorée si 

ce n'est Allah, Unique, sans associé, et je témoigne que 

Mohamed est Son serviteur et messager (prière et salut sur lui).  

 

Ô vous qui avez cru ! Craignez Allah tel qu’Il doit être craint. Et 

ne mourrez qu'en étant pleinement soumis. Sourate Al Imran, 

verset 102 

Ô les hommes ! Craignez votre Seigneur qui vous a créés d'une 

seule âme, et a créé de celle-ci son épouse, et qui de ces 

dernières, a fait répandre (sur la terre) beaucoup d'hommes et 

de femmes. Et craignez Allah au nom duquel vous vous 

implorez les uns les autres, et craignez de rompre les liens du 

sang. Certes Allah vous observe parfaitement. Sourate Les 

femmes, verset 1. 

Ô vous qui avez cru ! Craignez Allah et parlez avec droiture, 

afin qu'Il améliore vos actions et vous pardonne vos péchés. Et 

quiconque obéit à Allah et à Son messager, obtient certes une 

grande réussite. Sourate Les coalisés, versets 70 et 71 

 أما بعد،



فإن أصدق الحديث كتاب الله تعالى، وخير الهدى هدي محمد 

صلى الله عليه وسلم وشر الأمور محدثاتها، وكل محدثة بدعة 

 وكل بدعة ضلالة وكل ضلالة في النار

 

En outre, la meilleure des paroles est le Livre d'Allah et la 

meilleure voie est la voie de Mohamed (prière et salut sur lui). 

Et les pires des choses sont celles nouvellement inventées (en 

religion), et toute chose nouvellement inventée est une 

innovation religieuse, et toute innovation religieuse est un 

égarement, et tout égarement est en Enfer. 

Ceci dit, j’ai trouvé intéressant de proposer à mes frères et 

sœurs, une modeste épître sur les incommensurables et 

sensationnels mérites de la parole Subhan’Allah wa bihamdihi. 

Que de fois l’avons-nous entendu lors de sermons, de rappels, 

mésestimant alors ses trésors, tandis qu’elle porte en elle le 

symbole et la lumière du Tawhid (Unicité), ainsi qu’un nombre 

insondable de délices ? 

Nul doute que le rappel d’Allah (exalté soit-Il) constitue la 

meilleure des entreprises, pour qui veut à la fois dissiper ses 

problèmes et susciter par la même occasion, l’agrément et 

l’amour de son Seigneur. Quant à celui qui récite souvent le 

Coran, il verra à quel point cette invitation du Tout-

Miséricordieux (exalté soit-Il) à évoquer Sa personne, est 

omniprésente.  



ثِيرًا
َ
رًا ك

ْ
هَ ذِك

َّ
رُوا الل

ُ
ك

ْ
ذِينَ آمَنُوا اذ

َّ
هَا ال يُّ

َ
 يَا أ

Ô vous qui croyez ! Évoquez Allah de manière abondante. 

Sourate Al Ahzab, verset 41 

Ce simple verset nous renvoie à notre relation avec le dikhr. 

Nous qui croyons et qui sommes spécifiquement concernés par 

cette exhortation divine, puisque nous sommes les croyants 

auxquels Allah S’adresse, l’avons-nous mise en œuvre ? Avons-

nous suivi cette recommandation du Seigneur des Mondes, de 

L’évoquer de manière abondante ? 

 
َّ
اكِرِينَ الل

َّ
جْرًا عَظِيمًاوَالذ

َ
 وَأ

ً
فِرَة

ْ
غ هُم مَّ

َ
هُ ل

َّ
عَدَّ الل

َ
اكِرَاتِ أ

َّ
ثِيرًا وَالذ

َ
هَ ك  

Ceux et celles qui évoquent Allah abondamment, Allah leur 

prépare un Pardon et une énorme récompense. Sourate Al 

Ahzab, verset 35 

Quant au Pardon et à la récompense divine, ils ne connaîtront 

de l’humanité, un véritable engouement, qu’une fois celle-ci 

rassemblée devant le Maître du Jour de la rétribution. Sommes-

nous alors assez intelligents, assez sages, assez prudents, pour 

profiter de cette œuvre si simple et si prolifique, de notre 

vivant ? 

 ِ
دُو 

ُ
غ

ْ
وْلِ بِال

َ
ق

ْ
جَهْرِ مِنَ ال

ْ
 وَدُونَ ال

ً
ة

َ
عًا وَخِيف ضَرُّ

َ
فْسِكَ ت

َ
كَ فِي ن بَّ ر رَّ

ُ
ك

ْ
وَاذ

افِلِينَ 
َ
غ

ْ
نَ ال ِ

ن م 
ُ
ك

َ
 ت

َ
 وَالآصَالِ وَلا



Et évoque ton Seigneur en toi-même, avec humilité et crainte, 

à mi-voix, le matin et le soir, et ne sois pas du nombre des 

insouciants. Sourate Al A’raf, verset 205 

ئِكَ هُمُ 
َ
وْل

ُ
نفُسَهُمْ أ

َ
نسَاهُمْ أ

َ
أ
َ
هَ ف

َّ
سُوا الل

َ
ذِينَ ن

َّ
ال

َ
وا ك

ُ
ون

ُ
ك
َ
وَلا ت

اسِقُونَ 
َ
ف

ْ
 ال

Et ne soyez pas comme ceux qui ont oublié Allah ; [Allah] leur 

a alors fait oublier leur propre personne. Ceux-là sont les 

pervers. Sourate Al Hashr, verset 19 

فْلِحُونَ 
ُ
مْ ت

ُ
ك

َّ
عَل

َّ
ثِيرًا ل

َ
هَ ك

َّ
 الل

ْ
رُوا

ُ
ك

ْ
 وَاذ

Et évoquez Allah de manière abondante, afin que vous 

réussissiez. Sourate Al Anfal, verset 45 

فُ 
ْ
ك

َ
 ت

َ
 لِي وَلا

ْ
رُوا

ُ
ك

ْ
مْ وَاش

ُ
رْك

ُ
ك

ْ
ذ
َ
رُونِي أ

ُ
ك

ْ
اذ

َ
رُونِ ف  

Souvenez-vous de Moi donc, et Je Me souviendrai de vous. 

Remerciez-Moi et ne soyez pas ingrats envers Moi. Sourate Al 

Baqara, verset 152 

نْهَى عَنِ 
َ
 ت

َ
لاة  إِنَّ الصَّ

َ
لاة قِمِ الصَّ

َ
كِتَابِ وَأ

ْ
يْكَ مِنَ ال

َ
وحِيَ إِل

ُ
لُ مَا أ

ْ
ات

 
َ
نك

ُ ْ
اء وَالْ

َ
حْش

َ
ف

ْ
صْنَعُونَ ال

َ
مُ مَا ت

َ
هُ يَعْل

َّ
بَرُ وَالل

ْ
ك

َ
هِ أ

َّ
رُ الل

ْ
ذِك

َ
رِ وَل  

Récite ce qui t'est révélé du Livre et accomplis la Salat. En 

vérité la Salat préserve de la turpitude et du blâmable. Et le 



rappel d'Allah est certes plus grand encore. Et Allah sait ce que 

vous faites. Sourate l’Araignée, verset 45 

Plusieurs versets vont encore dans ce sens. Seulement et 

comme chacun le sait, la négligence de l’essentiel et le rappel 

de l’éphémère sont devenus les valeurs populaires qui se sont 

peu à peu démocratisés au sein de l’humanité. Chacun a pu se 

rendre compte à quel point, ces courses effrénées vers les 

attraits d’un monde voué à la disparition, ont littéralement 

enfoncé les hommes et les femmes, dans une insatiabilité et un 

malaise constant. Allah (exalté soit-Il) nous décrit à plusieurs 

reprises dans Son Livre Saint, les caractéristiques de  Ses 

ennemis. Cela, afin que nous puissions raisonner et alerter nos 

âmes du chemin funeste qu’elles empruntent. 

لاةِ  ى الصَّ
َ
 إِل

ْ
امُوا

َ
ا ق

َ
ادِعُهُمْ وَإِذ

َ
هَ وَهُوَ خ

َّ
ادِعُونَ الل

َ
نَافِقِينَ يُخ

ُ ْ
إِنَّ الْ

 
ً
لِيلا

َ
 ق

َّ
هَ إِلا

َّ
رُونَ الل

ُ
ك

ْ
 يَذ

َ
اسَ وَلا ونَ النَّ ُ

ى يُرَاؤ
َ
سَال

ُ
 ك

ْ
امُوا

َ
 ق

Les hypocrites cherchent à tromper Allah, mais Allah retourne 

leur tromperie (contre eux-mêmes). Et lorsqu'ils se lèvent pour 

la Salat, ils se lèvent avec paresse et par ostentation envers les 

gens. Et ils n’évoquent Allah que très peu. Sourate Les 

Femmes, verset 142 

Ainsi, parmi les traits des hypocrites, on retrouve cette distance 

qui les sépare du dikhr. Car effectivement, celui qui n’est attiré 

que par les fastes de ce bas-monde, renferme en son for 

intérieur, un cœur qui ne contient pas suffisamment de lumière 



pour lui inspirer la proximité avec Allah (exalté soit-Il), tandis 

que celui qui convoite les délices de l’éternité, ainsi que la 

mansuétude et la bonté de son Pourvoyeur Miséricordieux, sa 

langue et son cœur ne cessent de rythmer et éveiller son âme 

par Son souvenir. 

مْ 
ُ
ك

ُ
مْوَال

َ
مْ أ

ُ
هِك

ْ
ل
ُ
ذِينَ آمَنُوا لا ت

َّ
هَا ال يُّ

َ
هِ يَا أ

َّ
رِ الل

ْ
مْ عَن ذِك

ُ
وْلادُك

َ
وَلا أ

اسِرُونَ 
َ
خ

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
أ
َ
لِكَ ف

َ
 وَمَن يَفْعَلْ ذ

Ô vous qui avez cru ! Que ni vos biens, ni vos enfants ne vous 

distraient du rappel d'Allah. Et quiconque fait cela, alors ceux-

là seront les perdants. Sourate Les hypocrites, verset 9 

Que de fois effectivement les biens et les personnes nous ont 

ralentis ou détournés du rappel du Tout-Miséricordieux ? 

Cependant, Allah (exalté soit-Il) a donné à tout un chacun, les 

moyens de se prémunir contre la négligence, car il n’est de 

tentation qui existe dans ce monde, sans qu’en face d’elle, 

l’effort sur soi-même puisse la dominer. Encore faut-il suivre par 

le cœur et les membres, les chemins tracés par l’Omniscient 

Plein de Sagesse… 

L’éloignement du dikhr divin est clairement considéré par Allah 

comme une perte, même si cela n’est pas du goût d’un croyant 

qui L’évoque de temps en temps. Prenons pour exemple, cette 

parole du Messager d’Allah (prière et salut sur lui), et recensée 

via une chaîne authentique, par l’imam Abou Daoud dans son 

sunan : 



ترة ، ومن  الله منفيه كانت عليه  الله يذكر لمقعد مقعدا  من

ترة الله منفيه كانت عليه  الله يذكراضطجع مضجعا لا   

« Celui qui s’assoie dans un endroit sans évoquer Allah, cela sera 

compté auprès d’Allah, comme une perte. Et celui qui se rend 

dans son lit sans évoquer Allah, cela sera compté par Allah 

comme une perte » 

Apprécie si tu le désires, ce témoignage de Aïcha (qu’Allah 

l’agréée), tiré du Sahih Mouslim et des sunans At-thirmidi, Ibnu 

Maja et Abou Daoud : 

هأحيان كل على الله يذكروسلم  عليه اللهكان النبي صلى   

« Le Prophète (prière et salut sur lui) évoquait Allah dans toutes 

les circonstances de sa vie » 

ئِكَ حِزْبُ 
َ
وْل

ُ
هِ أ

َّ
رَ الل

ْ
نسَاهُمْ ذِك

َ
أ
َ
انُ ف

َ
يْط

َّ
يْهِمُ الش

َ
 عَل

َ
اسْتَحْوَذ

اسِرُونَ 
َ
خ

ْ
انِ هُمُ ال

َ
يْط

َّ
لا إِنَّ حِزْبَ الش

َ
انِ أ

َ
يْط

َّ
 الش

Le Diable les a dominés et leur a fait oublier le rappel d'Allah. 

Ceux-là sont le parti du Diable et c'est le parti du Diable qui est 

assurément le perdant. Sourate La discussion, verset 19 

Sache qu’Allah te fasse miséricorde, que si ton cœur et ta 

langue sont distraits du dikhr d’Allah, cela montre à quel point 

le diable a une emprise manifeste sur ta personne. Et si 



vraiment tu comprends à quel point Allah (exalté soit-Il) est 

véridique, au point de te rappeler dans nombre de versets du 

Coran, qu’il est pour toi un ennemi déclaré, tu te dois de le 

prendre comme tel, et ainsi, t’adonner à ce qu’il hait le plus : le 

rappel d’Allah, qui garantirait ton salut ici-bas et dans l’au-delà. 

رُهُ يَوْمَ 
ُ

حْش
َ
ا وَن

ً
 ضَنك

ً
ة

َ
هُ مَعِيش

َ
إِنَّ ل

َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَن ذِك

َ
وَمَنْ أ

قِيَ 
ْ
عْمَىال

َ
امَةِ أ  

Et quiconque se détourne de Mon rappel, mènera certes, une 

vie pleine de gêne, et le Jour de la Résurrection Nous 

l'amènerons aveugle au rassemblement. Sourate TA-HA, verset 

124 

Ce verset exceptionnel résume à lui seul la cause principale des 

calamités qui percutent les hommes sur terre. L’éloignement du 

rappel d’Allah peut se réaliser de plusieurs manières (en se 

détournant de son écoute, en délaissant la prière, en ne 

mettant pas en pratique ses directives, etc). Par ailleurs, plus 

l’individu se détourne de ce pourquoi il a été créé, et plus Allah 

l’éprouve ici-bas avant de l’éprouver dans l’au-delà. Et nous 

demandons à Allah la grâce et le salut. 

Pire encore que ces épreuves terrestres, qui ont pourtant un 

début et une fin, il arrive que devant cette entêtement dans la 

négligence, cette suffisance qui sonne comme une forme de 

rébellion et d’ingratitude, Allah (exalté soit-Il) puisse désigner 

un diable qui ne quitte plus celui qui a fait le choix de ne plus se 



souvenir de Son Seigneur, au point de l’égarer et de le 

convaincre d’être guidé… 

رِينٌ 
َ
هُ ق

َ
هُوَ ل

َ
ا ف

ً
ان

َ
يْط

َ
هُ ش

َ
ضْ ل ِ

ي 
َ
ق

ُ
حْمَنِ ن رِ الرَّ

ْ
  وَمَن يَعْشُ عَن ذِك

هْتَدُونَ  هُم مُّ نَّ
َ
بِيلِ وَيَحْسَبُونَ أ ونَهُمْ عَنِ السَّ يَصُدُّ

َ
هُمْ ل  وَإِنَّ

Et quiconque s'aveugle (et s'écarte) du rappel du Tout-

Miséricordieux, Nous lui désignons un diable qui devient son 

compagnon inséparable. Ils (Les diables) détournent certes [les 

hommes] du droit chemin, tandis que ceux-ci s'estiment être 

bien guidés. Sourate L’Ornement, versets 36 et 37 

Et comment cela pourrait d’ailleurs en être autrement, alors 

que le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) disait : 

الدنيا ملعونة ، ملعون ما فيها ، إلا ذكر الله و ما والاه ، و عالْا أو 

 متعلما

« Ce bas-monde est maudit. Est maudit tout ce qu’il contient, à 

l’exception du rappel d’Allah et de ce qui s’y s’ensuit, ainsi qu’un 

savant ou un étudiant » ? Authentique par At-thirmidi et 

d’autres. 

Le rappel d’Allah est très certainement la voie lumineuse par 

laquelle le serviteur fragile et blessé par les épreuves de la vie, 

peut retrouver la quiétude. Allah (exalté soit-Il) dit : 



 
ْ
وبُهُم بِذِك

ُ
ل
ُ
مَئِنُّ ق

ْ
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ْ
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ْ
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وبُ 
ُ
قُل

ْ
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Ceux qui ont cru et dont les cœurs se tranquillisent grâce à 

l'évocation d'Allah. N'est-ce point grâce à l'évocation d'Allah 

que se tranquillisent les cœurs ? Sourate Le Tonnerre, verset 28 

Aussi, un cœur dont la profondeur de l’amertume semble avoir 

englouti le croyant dans les abîmes de la tristesse, ne peut 

retrouver aisance et béatitude sous la gouvernance de quelques 

instants de rappel, où il bouillonne finalement d’impatience. 

Malheureusement, l’homme est par nature hâtif. Il confond 

« invocation » et « formule magique », alors que son épreuve 

peut probablement résulter de son éloignement d’Allah (exalté 

soit-Il). C’est pourquoi même après la rencontre d’un 

dénouement, le croyant ne doit se séparer du rappel de Son 

Seigneur, car il constitue sans aucun doute, une protection 

contre le diable, qui est à l’origine de tout mal. 

Dans un hadith authentique recensé par At-thirmidi, Ahmad, Ibn 

Khuzayma, Ibn Hibban et d’autres, le Prophète (prière et salut 

sur lui) dit :  

وأمركم أن تذكروا الله فإن مثل ذلك كمثل رجل خرج العدو في 

إثره سراعا حتى إذا أتى على حصن حصين فأحرز نفسه منهم 

 كذلك العبد لا يحرز نفسه من الشيطان إلا بذكر الله



« Et je vous ordonne d’évoquer Allah. L’image de celui qui 

L’évoque est celle d’un homme que des ennemis pourchassent à 

grande vitesse, mais qui arrive malgré tout à se mettre à l’abri 

dans une forteresse. Ainsi, le serviteur ne peut se mettre à l’abri 

de Satan, que par le rappel d’Allah » 

De même, les imams At-thirmidi, Ibnu Maja, Ahmad et d’autres, 

rapportent une autre narration authentique, dans laquelle le 

Messager d’Allah (exalté soit-Il) dit :  

وأزكاها عند مليككم وأرفعها في درجاتكم  أعمالكم بخير أنبئكم ألا

وخير لكم من إنفاق الذهب والورق وخير لكم من أن تلقوا 

عدوكم فتضربوا أعناقهم ويضربوا أعناقكم قالوا بلى قال ذكر 

 الله 

« Ne vous renseignerais-je pas à propos de la meilleure œuvre 

que vous pouvez accomplir, la plus pure d’entre elle auprès de 

votre Roi, la plus élevée dans les degrés que vous pouvez 

atteindre, celle qui serait meilleure que votre dépense d’or et 

d’argent, celle qui serait meilleure que d’affronter vos ennemis, 

de les frapper à la nuque ou qu’ils vous frappent à la nuque ? On 

dit alors : Bien sûr ! Il (prière et salut sur lui) dit : (Il s’agit du) 

rappel d’Allah (exalté soit-Il).» 

Ainsi, les personnes qui évoquent abondement Allah (exalté 

soit-Il), bénéficient auprès de Lui de degrés privilégiés. A ce 



propos, rappelons le hadith authentique rapporté par Muslim, 

et dans lequel Abu Horayra (qu’Allah l’agrée) dit :  

 على فمر. مكة طريق في يسير وسلم عليه الله صلى الله رسول  كان

.  الْفردون  سبق. جمدان هذا. سيروا" فقال. جمدان له يقال جبل

 كثيرا، الله الذاكرون قال الله؟ رسول  يا الْفردون  وما:  قالوا

  والذاكرات

« Le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) était sur la route 

vers la Mecque. Il passa alors près d’une montagne appelée 

Jumdan (celle-ci est située entre Yanbu’ et Al ‘is, à une nuit de 

marche de Médine). Il dit alors « Poursuivez votre chemin, voici 

Jumdan. Al mufaridun (les esseulés) vous ont devancé » On 

demanda : Mais qui sont les mufaridun ? Il répondit : Ceux et 

celles qui évoquent Allah abondamment. » 

Al Bukhari et Mouslim rapportent également une autre 

narration authentique, d’après Abou Horayra (qu’Allah l’agrée) 

et dans laquelle le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit : 

أنا عند ظن عبدي بي ، وأنا معه إذا ذكرني، فإن : يقول الله تعالى 

ذكرني في نفسه ذكرته في نفس ي ، وإن ذكرني في ملأ ذكرته في ملأ 

خير منهم ، وإن تقرب إلي شبرا تقربت إليه ذراعا ، وإن تقرب إلي 

 ذراعا تقربت إليه باعا ، وإن أتاني يمش ي أتيته هرولة



« Allah (exalté soit-Il) dit : Je suis conforme à l’opinion que Mon 

serviteur se fait de Moi, et Je suis avec Lui tant qu’il me 

mentionne. Ainsi, lorsqu’il Me mentionne en lui-même, Je le 

mentionne en Moi-même. Et lorsqu’il Me mentionne dans une 

assemblée, Je le mentionne dans une assemblée meilleure. 

Quand il s’approche de Moi d’un empan, Je M’approche de lui 

d’une coudée, et lorsqu’il s’approche de Moi d’une coudée, je 

M’approche de lui d’une brasse. S’il vient à moi en marchant 

posément, Je vais vers Lui promptement.» 

Ainsi, Allah (exalté soit-Il) accorde un traitement privilégié à 

celui ou celle qui multiplie Son évocation. Aussi, seul un être 

doué d’intelligence, qui connaît Son Seigneur à travers Ses noms 

et attributs, peut ressentir le besoin fréquent de nourrir sa foi, 

son cœur et sa vie, par le Rappel du Très-Haut. Sont-ils égaux, 

ceux dont la pensée et le discours ne sont jamais orientés vers 

Celui vers qui nous retournerons tous et qui nous demandera 

des comptes, et ceux qui luttent contre les tentations de leurs 

âmes et se souviennent de leur Créateur ? Et que dire d’un 

cœur qui se laisse corrompre par l’oubli et par les artifices de ce 

monde voué à la destruction ? Et que dire de celui qui, sans 

cesse et malgré les passions et les fantaisies qui l’entourent, 

préfère rythmer son cœur et sa langue par l’évocation du Très-

Haut ? Quelle place avons-nous auprès du Créateur de toute 

chose ? Et quel niveau nous caractérise dans le dikhr ? N’est-ce 

pas le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) qui disait :  

 مثل الذي يذكر ربه والذي لا يذكر ربه مثل الحي والْيت



« L’exemple de celui qui évoque son Seigneur et celui qui 

n’évoque pas son Seigneur, est comparable à celui du vivant et 

du mort » ? Authentique par Al Bukhari 

Ibn Abi Chayba, Ibn Mubarak et Ahmad rapportent en ce sens, 

une parole du compagnon Abou Darda (qu’Allah l’agrée) qui 

disait :  

الذين لا تزال ألسنتهم رطبة من ذكر الله يدخلون الجنة وهم 

 يضحكون 

« Ceux dont les langues ne cessent d’être humides par le Rappel 

d’Allah, entreront au Paradis en riant » Authentifié par Ibn Hajar 

Al ‘Asqalani dans Nata’ij Al Afkar. 

Quant à la parole de Umar Ibnu ‘Abdi’llah (l’un des pieux 

prédécesseurs décédé en 146 de l’Hégire), va-t-elle buter contre 

des cœurs inattentifs, ou au contraire, susciter la méditation et 

l’effort chez ceux qui la liront ou l’écouteront ? 

إذا انكشف الغطاء للناس يوم القيامة عن ثواب أعمالهم لم 

يروا أفضل ثوابا من ذكر الله فيتحسر عند ذلك أقوام فيقولون 

 ما كان ش يء أيسر علينا من الذكر

« Lorsqu’on dévoilera aux gens les récompenses des œuvres le 

jour de la résurrection, on ne verra de récompense plus illustre 

que le rappel d’Allah. Certains diront alors avec regret : Il n’y 



avait pourtant plus facile pour nous que le dikhr » Recensé par 

Ibn Abi Dunia dans Kitab ad-dikhr. 

Va-t-on attendre que les occasions se succèdent, que le temps 

nous glisse entre les doigts, et préférer fixer notre attention 

vers l’éphémère, ou ce qu’Allah répugne ? Qui donc est 

handicapé au point de ne plus pouvoir se souvenir du Créateur ? 

N’y a-t-il d’autres capitaux que le temps et l’effort pour se 

souvenir de Celui qui n’oublie pas ? Quel genre de convoitise 

nous anime ? Celle d’un artifice voué à l’anéantissement, ou 

celle d’un être immensément puissant, immensément sage, 

immensément pur, immensément clairvoyant, disposé à 

rétribuer les plus soumises de Ses créatures, celles qui luttent 

contre l’oubli ?  

Ainsi, de toutes les formules de rappel enseignées par le 

Messager d’Allah (prière et salut sur lui), j’ai entamé cette 

collection par une synthèse fondamentale, celle qui devrait je 

l’espère, nous passionner pour cette parole qui cache bien des 

secrets, bien des trésors et bien des choses à ne jamais 

regretter. 

Pour se faire, je rappellerai incha Allah dans le tout premier 

chapitre, le sens de Subhan’Allah wa bihamdihi et son rapport 

avec les conceptions erronées et/ou mensongères que l’Homme 

a pu attribuer à Allah (exalté soit-Il) à travers les siècles. 

Il sera ensuite question du Tasbih des anges avant la création 

d’Adam (sur lui la Paix) et de leur relation avec Subhan’Allah wa 

bihamdihi, ainsi que du Tasbih des éléments de la création. 



Enfin, nous nous intéresserons aux exhortations d’Allah (exalté 

soit-Il) à exalter Sa Pureté, ainsi que les nombreux avantages de 

la parole Subhan’Allah wa bihamdihi, le tout, examiné à l’aune 

du Coran et de la Sunna authentique. 

Je vous souhaite à tous, un agréable moment de lecture et 

puisse Allah nous inspirer l’attachement à cette formule qu’Il a 

agréée pour Lui-même, ainsi que pour Ses anges et Ses 

serviteurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 1  

 Sens de la parole Subhan’Allah wa bihamdihi 

La parole Subhan’Allah wa bihamdihi est constituée de trois 

éléments. Le Tasbih, la particule « wa », et le Tahmid. 

Le Tasbih, traduit généralement par glorification en français, 

dénote un sens particulier, parfois très loin des croyances 

populaires. Si vous interrogez vos proches sur le sens du Tasbih, 

on vous répondra que Subhan’Allah est une formule utilisée afin 

d’exprimer l’étonnement quant à la puissance et la grandeur 

d’Allah, ainsi que l’émerveillement au vu de ce qu’Il peut créer. 

Rares sont d’ailleurs ceux, qui pourront vous dire avec précision 

ce qu’implique cette gloire qu’ils attribuent au Créateur. Si on 

s’intéresse cette fois-ci aux attitudes du Prophète (prière et 

salut sur lui) et de celles des compagnons (qu’Allah les agréés), 

on verra qu’effectivement, cette formule était utilisée par ces 

derniers, lorsqu’ils s’étonnaient d’un évènement ou d’une 

situation particulière. A ce propos, l’imam Al Bukhari dédie dans 

son ouvrage Adab Al Mufrad, un chapitre intitulé : 

سبحان الله: باب قول الرجل عند التعجب  

« Chapitre de celui qui dit « Pureté à Allah ! » lorsqu’il 

s’étonne. » 

Puis, il cite un hadith authentique d’après Abou Horayra 

(qu’Allah l’agrée), où le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) 

dit :  



مه عدا الذئب ، فأخذ منه شاة فطلبه الراع بينما راع في غن

من لها يوم السبع ؟ ليس لها راع : فالتفت إليه الذئب فقال 

سبحان الله ، فقال رسول الله صلى الله عليه : غيري فقال الناس 

فإني أؤمن بذلك ، أنا و أبو بكر و عمر: وسلم   

« Un loup attaqua le troupeau d’un berger alors que celui-ci 

était présent. Le loup attrapa une brebis, mais le berger le 

poursuivit. Alors, il s’arrêta, se retourna vers le berger puis 

demanda : Qui l’a protégé des prédateurs ? Elle n’avait d’autre 

berger que moi. Les gens s’exclamèrent alors : Pureté à Allah 

(Subhan’Allah) ! Le messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit 

ensuite : Quant à moi, je crois en cela. Abu Bakr et Omar 

également » Recensé également dans les sahihs Al Bukhari et 

Mouslim. 

On retrouve également une autre narration dans ces deux 

recueils, d’après Abou Horayra (qu’Allah l’agrée) : 

أن النبي صلى الله عليه وسلم لقيه في بعض طرق الْدينة وهو 

أين كنت : جنب، فانخنست منه، فذهب فاغتسل، ثم جاء فقال

كنت جنبا فكرهت أن أجالسك وأنا على غير : يا أبا هريرة ؟ قال

سبحان الله، إن الْسلم لا ينجس: طهارة، فقال  



Il vit venir le Prophète (prière et salut sur lui) dans une des rues 

de Médine alors qu'il avait contracté une souillure majeure. 

Ayant honte à cause de son état, il se détourna, alla prendre un 

bain puis revint au Prophète (prière et salut sur lui). Ce dernier 

lui dit : 

-  «Où étais tu, Ô Abou Horayra ? » 

- «J'avais contracté une souillure majeure et ne voulais  

m'asseoir avec toi qu'après avoir retrouvé mon état de pureté 

rituelle » 

-  «Pureté à Allah ! Le musulman n'est jamais impur » 

Ces narrations authentiques nous montrent qu’effectivement, la 

formule Subhan’Allah était une expression employée dans le 

cadre de l’étonnement à l’époque du Messager d’Allah (prière 

et salut sur lui). Seulement, le contexte dans lequel il est 

possible d’employer une expression, n’indique pas forcément 

de manière intégrale, le sens qu’elle implique. Celui-ci se révèle 

en effet être plus profond qu’un étonnement de surface. Aussi, 

cette réalité a été explicitée par les linguistes et les savants, 

depuis les premières époques de l’Islam.  

Ainsi, l’illustre linguiste Ibnu Faris (qu’Allah lui fasse 

miséricorde) explique que les arabes disaient : 

 سبحان مِن كذا ، أي ما أبعدَه

« Sobhnana min kadha, c’est-à-dire : Que ceci est loin !» 



Autrement dit, cette formule du Tasbih exprime avant tout, 

l’idée d’éloignement, de distance concrète ou abstraite par 

rapport à une chose ou un élément, conformément au terme 

بْح)  .(السَّ

Par ailleurs, sur le plan religieux, le Tasbih consiste à éloigner 

son cœur, sa pensée et son verbe, de toute imperfection ou 

défaut, que l’on pourrait attribuer fallacieusement à Allah 

(exalté soit-Il). Et ceci est effectivement relayé et adopté par 

l’ensemble de la classe savante, depuis les premiers moments 

de l’Islam. A ce propos, l’imam At-tabarani cite plusieurs 

narrations dans son ouvrage Kitab Ad-du’a, notamment dans le 

chapitre consacré à l’exégèse du Tasbih. Il y est notamment 

rapporté une parole attribuée à Ibn ‘Abbas (qu’Allah l’agrée) : 

تنزيه الله عز وجل عن كل سوء :سبحان الله    

Sobhan’Allah : c’est transcender Allah (exalté soit-Il), 

L’exempter de tout défaut. 

En outre, cela rejoint et explique la raison pour laquelle Allah 

(exalté soit-Il) exalte Sa Pureté, dans Son Livre Saint, lorsqu’il est 

question de mensonges qu’on Lui aurait attribués. C’est 

pourquoi, dans un souci de fidélité au sens du Tasbih, je 

traduirai l’expression « Sobhan’Allah » par « Pureté à Allah ». La 

gloire est effectivement soit synonyme de renommée ou de 

prestige. Et si cela sied parfaitement et indéniablement au 

Seigneur des Mondes, le sens dénoté par le Tasbih, est 



davantage conforme à l’idée de pureté, plus qu’à celle de la 

Gloire. Voici donc à l’occasion, les passages fondamentaux du 

Coran, où Allah (exalté soit-Il) exalte sa Pureté, en réponse aux 

allégations mensongères de Ses créatures : 

رُونَ فِي 
َّ
ك

َ
ىَ جُنُوبِهِمْ وَيَتَف

َ
عُودًا وَعَل

ُ
هَ قِيَامًا وَق

َّ
رُونَ الل

ُ
ك

ْ
ذِينَ يَذ

َّ
ال

قِ نَا 
َ
كَ  ف

َ
 سُبْحَان

ً
ا بَاطِلا

َ
قْتَ هَذ

َ
ل
َ
نَا مَا خ رْضِ رَبَّ

َ
مَاوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
ل
َ
خ

ارِ  ابَ النَّ
َ
 عَذ

Qui, debout, assis, couchés sur leurs côtés, invoquent Allah et 

méditent sur la création des cieux et de la terre (en disant) : " 

Notre Seigneur ! Tu n'as pas créé cela en vain. Pureté à Toi ! 

Protège-nous du châtiment du Feu. Sourate Al Imran, verset 

191 

يَ  ِ
م 
ُ
ونِي وَأ

ُ
خِذ اسِ اتَّ تَ لِلنَّ

ْ
ل
ُ
نتَ ق

َ
أ
َ
ى ابْنَ مَرْيَمَ أ هُ يَا عِيس َ

َّ
الَ الل

َ
 ق

ْ
وَإِذ

يْسَ لِي 
َ
ولَ مَا ل

ُ
ق
َ
نْ أ

َ
ونُ لِي أ

ُ
كَ  مَا يَك

َ
الَ سُبْحَان

َ
هِ ق

َّ
هَيْنِ مِن دُونِ الل

َ
إِل

عْ 
َ
دْ عَلِمْتَهُ ت

َ
ق

َ
تُهُ ف

ْ
ل
ُ
نتُ ق

ُ
ٍّ إِن ك

مُ مَا فِي بِحَق 
َ
عْل

َ
 أ

َ
ي وَلا فْس ِ

َ
مُ مَا فِي ن

َ
ل

يُوب
ُ
غ

ْ
مُ ال

َّ
نتَ عَلا

َ
كَ أ فْسِكَ إِنَّ

َ
 ن

(Rappelle-leur) le moment où Allah dira : "Ô Jésus, fils de 

Marie, est-ce toi qui as dit aux gens : "Prenez-moi, ainsi que 

ma mère, pour deux divinités en dehors d'Allah ? " Il dira : 

"Pureté à Toi ! Il ne m'appartient pas de déclarer ce que je n'ai 

pas le droit de dire ! Si je l'avais dit, Tu l'aurais su, certes. Tu 



sais ce qu'il y a en moi, et je ne sais pas ce qu'il y a en Toi. Tu 

es, en vérité, le grand connaisseur de tout ce qui est inconnu. 

Sourate La table servie, verset 116 

ن 
َ
الَ ل

َ
يْكَ ق

َ
رْ إِل

ُ
نظ

َ
رِنِي أ

َ
ِ أ

الَ رَب 
َ
هُ ق مَهُ رَبُّ

َّ
ل
َ
اتِنَا وَك

َ
يق ى لِِْ ا جَاءَ مُوس َ

َّ َ
وَلْ

ا  مَّ
َ
ل
َ
رَانِي ف

َ
 ت

َ
سَوْف

َ
هُ ف

َ
ان

َ
رَّ مَك

َ
إِنِ اسْتَق

َ
جَبَلِ ف

ْ
ى ال

َ
رْ إِل

ُ
كِنِ انظ

َ
رَانِي وَل

َ
ت

رَّ مُوس َ 
َ
ا وَخ

ًّ
هُ دَك

َ
جَبَلِ جَعَل

ْ
هُ لِل ى رَبُّ

َّ
جَل

َ
الَ ت

َ
اقَ ق

َ
ف
َ
ا أ مَّ

َ
ل
َ
ى صَعِقًا ف

ؤْمِنِينَ 
ُ ْ
لُ الْ وَّ

َ
 أ

ْ
ا
َ
ن
َ
يْكَ وَأ

َ
بْتُ إِل

ُ
كَ  ت

َ
 سُبْحَان

Et lorsque Moïse vint à Notre rendez-vous et que son Seigneur 

lui eut parlé, il dit : "Ô mon Seigneur, montre Toi à moi afin 

que je Te voie ! " Il dit : "Tu ne Me verras pas ; mais regarde le 

Mont : s'il tient en place, alors tu Me verras." Mais lorsque son 

Seigneur Se manifesta au Mont, Il le pulvérisa et Moïse 

s'effondra foudroyé. Lorsqu'il se fut remis, il dit : "Pureté à toi 

! Vers Toi je me repens et je suis le premier des croyants". 

Sourate Al A’raf, verset 143 

هٍّ بِمَا 
َ
لُّ إِل

ُ
هَبَ ك

َ
ذ

َّ
ا ل

ً
هٍّ إِذ

َ
انَ مَعَهُ مِنْ إِل

َ
دٍّ وَمَا ك

َ
هُ مِن وَل

َّ
 الل

َ
ذ

َ
خ مَا اتَّ

ا يَصِفُونَ  هِ عَمَّ
َّ
ى بَعْضٍّ سُبْحَانَ الل

َ
عَلا بَعْضُهُمْ عَل

َ
قَ وَل

َ
ل
َ
 خ

Allah ne S'est point attribué d'enfant et il n'existe point de 

divinité avec Lui ; sinon, chaque divinité s'en irait avec ce 

qu'elle a créés et certaines seraient supérieures aux autres. 

Pureté à Allah, contre ce qu'ils décrivent ! Sourate Les 

croyants, verset 91. 



ا يَصِفُونَ  هِ عَمَّ
َّ
 سُبْحَانَ الل

Pureté à Allah, contre ce qu'ils décrivent ! Sourate Les rangées, 

verset 159 

ونَ 
ُ
رِك

ْ
ا يُش هِ عَمَّ

َّ
هِ سُبْحَانَ الل

َّ
يْرُ الل

َ
هٌ غ

َ
هُمْ إِل

َ
مْ ل

َ
 أ

Ou ont-ils une autre divinité à part Allah ? Pureté à Allah, 

contre tout ce qu'ils associent ! Sourate At-tur, verset 43 

ذِي لا إِ 
َّ
هُ ال

َّ
هَيْمِنُ هُوَ الل

ُ ْ
ؤْمِنُ الْ

ُ ْ
لامُ الْ وسُ السَّ قُدُّ

ْ
لِكُ ال

َ ْ
 هُوَ الْ

َّ
هَ إِلا

َ
ل

ونَ 
ُ
رِك

ْ
ا يُش هِ عَمَّ

َّ
رُ سُبْحَانَ الل ِ

ب 
َ
تَك

ُ ْ
ارُ الْ جَبَّ

ْ
عَزِيزُ ال

ْ
 ال

C'est Lui, Allah. Nulle divinité digne d’adoration que Lui ; Le 

Souverain, le Pur, La Paix, Le Rassurant, le Prédominant, Le 

Tout Puissant, Le Contraignant, Le Sublime Orgueilleux. Pureté 

à Allah, contre tout ce qu’ils associent ! Sourate L’exode, verset 

23 

لٌّ 
ُ
رْضِ ك

َ
مَاوَاتِ وَالأ هُ مَا فِي السَّ

َّ
هُ  بَل ل

َ
دًا سُبْحَان

َ
هُ وَل

َّ
 الل

َ
ذ

َ
خ  اتَّ

ْ
وا

ُ
ال

َ
وَق

 
َ
هُ ق

َّ
انِتُونَ ل  

Et ils ont dit : "Allah s'est donné un fils" ! Pureté à Lui ! Non ! 

Mais c'est à Lui qu'appartient ce qui est dans les cieux et la 

terre et c'est à Lui que tous obéissent. Sourate Al Baqara, 

verset 116 



 فِي دِينِ 
ْ
وا

ُ
ل
ْ
غ

َ
 ت

َ
كِتَابِ لا

ْ
هْلَ ال

َ
مَا يَا أ حَقَّ إِنَّ

ْ
 ال

َّ
هِ إِلا

َّ
ى الل

َ
 عَل

ْ
وا

ُ
قُول

َ
 ت

َ
مْ وَلا

ُ
ك

ى مَرْيَمَ وَرُوحٌ 
َ
اهَا إِل

َ
ق

ْ
ل
َ
لِمَتُهُ أ

َ
هِ وَك

َّ
ى ابْنُ مَرْيَمَ رَسُولُ الل سِيحُ عِيس َ

َ ْ
الْ

مَ  مْ إِنَّ
ُ
ك

َّ
يْرًا ل

َ
 خ

ْ
 انتَهُوا

ٌ
ة

َ
لاث

َ
 ث

ْ
وا

ُ
قُول

َ
 ت

َ
هِ وَرُسُلِهِ وَلا

َّ
 بِالل

ْ
آمِنُوا

َ
نْهُ ف ِ

هُ م 
َّ
ا الل

مَاوَات وَمَا فِي  هُ مَا فِي السَّ
َّ
دٌ ل

َ
هُ وَل

َ
ونَ ل

ُ
ن يَك

َ
هُ  أ

َ
هٌ وَاحِدٌ سُبْحَان

َ
إِل

هِ وَكِيل
َّ
ى بِالل

َ
ف

َ
رْضِ وَك

َ
 الأ

Ô gens du Livre (Chrétiens), n'exagérez pas dans votre religion, 

et ne dites d'Allah que la vérité. Le Messie Jésus, fils de Marie, 

n'est qu'un Messager d'Allah, Sa parole qu'Il envoya à Marie, 

et un souffle (de vie) venant de Lui. Croyez donc en Allah et en 

Ses messagers. Et ne dites pas "Trois". Cessez ! Ce sera 

meilleur pour vous. Allah n'est qu'un Dieu unique. Pureté à Lui 

que d’avoir un enfant. C'est à Lui qu'appartient tout ce qui est 

dans les cieux et sur la terre. Et Allah suffit comme protecteur. 

Sourate Les femmes, verset 171 

مٍّ 
ْ
يْرِ عِل

َ
هُ بَنِينَ وَبَنَاتٍّ بِغ

َ
 ل

ْ
وا

ُ
رَق

َ
هُمْ وَخ

َ
ق

َ
ل
َ
جِنَّ وَخ

ْ
اء ال

َ
رَك

ُ
هِ ش

َّ
 لِل

ْ
وا

ُ
وَجَعَل

ا يَصِفُونَ  ى عَمَّ
َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
 سُبْحَان

Et ils ont désigné des associés à Allah : les djinns, alors que 

c'est Lui qui les a créés. Et ils Lui ont inventé, dans leur 

ignorance, des fils et des filles. Pureté à Lui ! Il est Très Elevé 

au-dessus de ce qu’ils décrivent. Sourate Les bestiaux, verset 

100 



سِيحَ ابْنَ مَرْيَمَ 
َ ْ
هِ وَالْ

َّ
ن دُونِ الل ِ

رْبَابًا م 
َ
حْبَارَهُمْ وَرُهْبَانَهُمْ أ

َ
 أ

ْ
وا

ُ
ذ

َ
خ اتَّ

ا  هُ عَمَّ
َ
 هُوَ سُبْحَان

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َّ
هًا وَاحِدًا لا

َ
 إِل

ْ
 لِيَعْبُدُوا

َّ
 إِلا

ْ
مِ رُوا

ُ
وَمَا أ

ونَ 
ُ
رِك

ْ
 يُش

Ils ont pris leurs rabbins et leurs moines, ainsi que le Messie 

fils de Marie, comme Seigneurs en dehors d'Allah, alors qu'on 

ne leur a commandé que d'adorer un Dieu unique. Pas de 

divinité à part Lui ! Pureté à Lui, contre tout ce qu'ils 

associent ! Sourate Le repentir, verset 31 

ونَ هَؤُلاء 
ُ
عُهُمْ وَيَقُول

َ
 يَنف

َ
هُمْ وَلا  يَضُرُّ

َ
هِ مَا لا

َّ
وَيَعْبُدُونَ مِن دُونِ الل

نَب ِ 
ُ
ت
َ
لْ أ

ُ
هِ ق

َّ
ا عِندَ الل

َ
ن
ُ
عَاؤ

َ
ف

ُ
 ش

َ
مَاوَاتِ وَلا مُ فِي السَّ

َ
 يَعْل

َ
هَ بِمَا لا

َّ
ئُونَ الل

ونَ 
ُ
رِك

ْ
ا يُش ى عَمَّ

َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
رْضِ سُبْحَان

َ
 فِي الأ

Ils adorent au lieu d'Allah ce qui ne peut ni leur nuire ni leur 

profiter et disent : "Ceux-ci sont nos intercesseurs auprès 

d'Allah". Dis : "Informerez-vous Allah de ce qu'Il ne connaît pas 

dans les cieux et sur la terre ?" Pureté à Lui, Il est Très élevé 

au-dessus de ce qu'Ils associent ! Sourate Jonas, verset 18 

مَ اوَات وَمَا فِي  هُ مَا فِي السَّ
َ
نِيُّ ل

َ
غ

ْ
هُ  هُوَ ال

َ
دًا سُبْحَان

َ
هُ وَل

َّ
 الل

َ
ذ

َ
خ  اتَّ

ْ
وا

ُ
ال

َ
ق

 
َ
هِ مَا لا

َّ
ى الل

َ
ونَ عَل

ُ
قُول

َ
ت
َ
ا أ

َ
انٍّ بِهَذ

َ
ط

ْ
ن سُل ِ

م م 
ُ
رْضِ إِنْ عِندَك

َ
الأ

مُونَ 
َ
عْل

َ
 ت



Ils disent : "Allah S'est donné un enfant" Pureté à Lui ! Il est le 

Riche par excellence. A Lui appartient tout ce qui est aux cieux 

et sur la terre ; Vous n'avez pour cela aucune preuve. Allez-

vous dire contre Allah ce que vous ne savez pas ? Sourate 

Jonas, verset 68 

بَعَنِي وَسُبْحَانَ   وَمَنِ اتَّ
ْ
ا
َ
ن
َ
ى بَصِيرَةٍّ أ

َ
هِ عَل

َّ
ى الل

َ
دْعُو إِل

َ
لْ هَذِهِ سَبِيلِي أ

ُ
ق

رِكِ 
ْ

ش
ُ ْ
 مِنَ الْ

ْ
ا
َ
ن
َ
هِ وَمَا أ

َّ
ينَ الل  

Dis : "Voici ma voie, j'appelle les gens [à la religion] d'Allah, 

moi et ceux qui me suivent, nous basant sur une preuve 

évidente. Et Pureté à Allah ! Et je ne suis point du nombre des 

associationnistes. Sourate Joseph, verset 108 

ونَ 
ُ
رِك

ْ
ا يُش ى عَمَّ

َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
وهُ سُبْحَان

ُ
سْتَعْجِل

َ
 ت

َ
لا

َ
هِ ف

َّ
مْرُ الل

َ
ى أ

َ
ت
َ
 أ

L'ordre d'Allah arrive. Ne le hâtez donc pas. Pureté à Lui, Il est 

Très élevé au-dessus de ce qu'Ils associent. Sourate Les 

abeilles, verset 1 

تَهُونَ 
ْ

ا يَش  هُم مَّ
َ
هُ  وَل

َ
بَنَاتِ سُبْحَان

ْ
هِ ال

َّ
ونَ لِل

ُ
 وَيَجْعَل

Et ils assignent à Allah des filles. Pureté à Lui ! Et à eux-mêmes, 

cependant, (ils assignent) ce qu'ils désirent (des fils). Sourate 

Les abeilles, verset 57 

بِيرًا
َ
ا ك وًّ

ُ
ونَ  عُل

ُ
ا يَقُول ى عَمَّ

َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
 سُبْحَان



Pureté à Lui ! Il est Immensément Elevé au-dessus de ce qu'ils 

disent ! Sourate Le voyage nocturne, verset 43 

مَا يَقُولُ  إِنَّ
َ
مْرًا ف

َ
ى أ ض َ

َ
ا ق

َ
هُ  إِذ

َ
دٍّ سُبْحَان

َ
 مِن وَل

َ
خِذ ن يَتَّ

َ
هِ أ

َّ
انَ لِل

َ
مَا ك

ونُ 
ُ
يَك

َ
ن ف

ُ
هُ ك

َ
 ل

Il ne convient pas à Allah de S'attribuer un fils. Pureté à Lui ! 

Quand Il décide d'une chose, Il dit seulement : "Sois ! " et elle 

est. Sourate Marie, verset 35 

رَمُونَ 
ْ
ك هُ  بَلْ عِبَادٌ مُّ

َ
دًا سُبْحَان

َ
حْمَنُ وَل  الرَّ

َ
ذ

َ
خ وا اتَّ

ُ
ال

َ
 وَق

Et ils dirent : "Le Tout-Miséricordieux S'est donné un enfant". 

Pureté à Lui ! Mais ce sont plutôt des serviteurs honorés. 

Sourate Les prophètes, verset 26 

وا 
ُ
ان

َ
مْ ك

ُ
اك هَؤُلاء إِيَّ

َ
ةِ أ

َ
مَلائِك

ْ
مَّ يَقُولُ لِل

ُ
رُهُمْ جَمِيعًا ث

ُ
وَيَوْمَ يَحْش

وا يَعْ بُدُونَ 
ُ
ان

َ
نَا مِن دُونِهِم بَلْ ك نتَ وَلِيُّ

َ
كَ  أ

َ
وا سُبْحَان

ُ
ال

َ
يَعْبُدُونَ ق

ؤْمِنُونَ  رُهُم بِهِم مُّ
َ
ث
ْ
ك

َ
جِنَّ أ

ْ
 ال

Et un jour Il les rassemblera tous. Puis Il dira aux Anges : "Est-

ce vous que ces gens-là adoraient ?" Ils diront : "Pureté à Toi ! 

Tu es notre Allié en dehors d'eux. Ils adoraient plutôt les 

djinns, en qui la plupart d'entre eux croyaient. Sourate Saba, 

versets 40 et 41 



مْ هَلْ مِن 
ُ
مَّ يُحْيِيك

ُ
مْ ث

ُ
مَّ يُمِيتُك

ُ
مْ ث

ُ
ك

َ
مَّ رَزَق

ُ
مْ ث

ُ
ك

َ
ق

َ
ل
َ
ذِي خ

َّ
هُ ال

َّ
الل

ا  ى عَمَّ
َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
يْءٍّ سُبْحَان

َ
ن ش  ِ

م م 
ُ
لِك

َ
ن يَفْعَلُ مِن ذ م مَّ

ُ
ائِك

َ
رَك

ُ
ش

ونَ 
ُ
رِك

ْ
 يُش

C'est Allah qui vous a créés et vous a nourris. Ensuite Il vous 

fera mourir, puis Il vous redonnera vie. Y en a-t-il parmi vos 

associés, qui fassent quoi que ce soit de tout cela ? Pureté à 

Lui ! Il est Très Elevé au-dessus de ce qu'on Lui associe. Sourate 

Les romains, verset 40 

هُ  
َ
اءُ سُبْحَان

َ
قُ مَا يَش

ُ
ل
ْ
ا يَخ ى مِمَّ

َ
ف

َ
صْط

 
دًا لا

َ
 وَل

َ
خِذ نْ يَتَّ

َ
هُ أ

َّ
رَادَ الل

َ
وْ أ

َ
ل

ارُ  هَّ
َ
ق

ْ
وَاحِدُ ال

ْ
هُ ال

َّ
 هُوَ الل

Si Allah avait voulu S'attribuer un enfant, Il aurait certes choisi 

ce qu'Il eût voulu parmi ce qu'Il crée. Pureté à Lui ! C'est Lui 

Allah, l'Unique, le Dominateur Suprême. Sourate Les groupes, 

verset 4 

قِيَامَةِ 
ْ
بْضَتُهُ يَوْمَ ال

َ
رْضُ جَمِيعًا ق

َ
دْرِهِ وَالأ

َ
هَ حَقَّ ق

َّ
دَرُوا الل

َ
وَمَا ق

ونَ 
ُ
رِك

ْ
ا يُش ى عَمَّ

َ
عَال

َ
هُ وَت

َ
اتٌ بِيَمِينِهِ سُبْحَان وِيَّ

ْ
مَاوَاتُ مَط  وَالسَّ

Ils n'ont pas estimé Allah comme Il devrait l'être, alors qu'au 

Jour de la Résurrection, Il fera de la terre entière une poignée, 

et les cieux seront pliés dans sa [main] droite. Pureté à Lui ! Il 



est Très Elevé au-dessus de ce qu'ils associent. Sourate Les 

groupes, verset 67 

ا يَصِفُونَ  ةِ عَمَّ عِزَّ
ْ
ِ ال

كَ رَب  ِ
 سُبْحَانَ رَب 

Sourate Saffat verset 180 

A la lecture de ces versets, il devient à la fois clair et évident que 

le Tasbih constitue l’un des biais par lequel Allah (exalté soit-Il), 

Se désavoue des mensonges qui Lui sont attribués, ainsi que de 

l’associationnisme commis par certaines de Ses créatures. 

Depuis les premières générations en effet et jusqu’à la nôtre, 

des hommes et des femmes ont choisi le chemin de la calomnie 

et du Faux. Pourtant, Allah (exalté soit-Il) S’est montré 

Miséricordieux en les préservant de Son châtiment ici-bas et en 

leur accordant leur subsistance. C’est en somme ce que nous 

rappelle le Messager d’Allah (prière et salut sur lui), dans une 

narration authentique recensée par l’imam Al Bukhari dans son 

sahih : 

ما أحد أصبر على أذى سمعه من الله ، يدعون له الولد ، ثم 

  يعافيهم ويرزقهم

« Personne n’est plus patient qu’Allah lorsqu’il entend des 

mauvais propos à Son sujet. Ils Lui attribuent un enfant, et 

malgré cela, Il les épargne de Son châtiment et Il leur accorde 

une subsistance » 



Concernant le segment wa bihamdihi, l’imam Ibn Hajar Al 

‘Asqalani dit dans son commentaire du Sahih Al Bukhari :  

« Le « waw » (et) indique la simultanéité d’une action. Et le sens 

est donc : J’exempte Allah de toute imperfection et défaut, et 

dans le même temps, je procède à Sa louange. […] Et il a été dit 

que Sobhan’Allah est une phrase et Wa bihamdihi une autre.» 

Puis en citant les propos d’Al Khattabi à propos de la parole : 

  سبحانك اللهم ربنا وبحمدك

« Pureté à toi Ô Allah, notre Seigneur, ainsi que Ta louange » 

Cela veut dire « Par ta Puissance constituant un bienfait qui 

m’oblige à Te louer, Je t’exempte de toute imperfection ou 

défaut, ni par ma force, ni par ma puissance » Fath Al Bari 

(13/541)  

Ainsi, si nous résumons la parole Subhan’Allah wa bihamdihi, 

cela veut dire : 

« J’exempte Allah de toute imperfection ou défaut, en Lui 

reconnaissant les attributs de la perfection et de la Majesté, et 

je Le loue pour cela, ainsi que pour l’ensemble des bienfaits » 

Et Allah est mieux Savant. 

 

 



Chapitre 2  

Avant la création de l’Homme 

جْعَلُ 
َ
ت
َ
 أ

ْ
وا

ُ
ال

َ
 ق

ً
ة

َ
لِيف

َ
رْضِ خ

َ
ي جَاعِلٌ فِي الأ ِ

 
ةِ إِن

َ
مَلائِك

ْ
كَ لِل الَ رَبُّ

َ
 ق

ْ
وَإِذ

سُ  ِ
د 
َ
ق

ُ
حُ بِحَمْدِكَ وَن ِ

سَب 
ُ
حْنُ ن

َ
مَاء وَن ِ

فِيهَا مَن يُفْسِدُ فِيهَا وَيَسْفِكُ الد 

كَ 
َ
 ل

Lorsque Ton Seigneur confia aux Anges : "Je vais établir sur la 

Terre un lieutenant "Khalifa". Ils dirent : "Vas-Tu y désigner 

quelqu’un qui y sèmera le désordre et y répandra le sang, 

tandis que nous sommes là, à exalter Ta Pureté, ainsi que Ta 

louange, et Te sanctifier ? " 

Ce 30ème verset de la sourate Al Baqara, nous montre que cette 

pratique du Tasbih (exaltation de la Pureté d’Allah) associée au 

Tahmid (action de louer Allah), existait déjà avant la création de 

notre père originel, Adam (sur lui la paix). Il s’agissait donc 

d’une parole qu’Allah avait agréée pour Ses prodigieuses 

créatures, les anges. C’est d’ailleurs, ce que l’on retrouve en 

substance, dans un hadith authentique recensé par Mouslim 

dans son sahih, où le Prophète (prière et salut sur lui) dit : 

 ما اصطفى الله لْلائكته أو لعباده سبحان الله وبحمده

« Allah n’a élu de meilleure parole pour Ses anges ou Ses 

serviteurs, que Subhan’Allah wa bihamdihi » 



Par ailleurs, l’éminence de cette parole est nettement prouvée 

par le grand nombre de versets, où il est précisé qu’Allah (exalté 

soit-Il) a caractérisé l’adoration de Ses anges, par la formule 

Subhan’Allah wa bihamdihi, ainsi que le Tasbih en général. Il est 

dit entre autres : 

هِمْ  ِ
حُونَ بِحَمْدِ  رَب  ِ

عَرْشِ يُسَب 
ْ
ينَ مِنْ حَوْلِ ال ِ

 
 حَاف

َ
ة

َ
لائِك

َ ْ
رَى الْ

َ
 وَت

Et tu verras les Anges circulant autour du Trône, exaltant la 

Pureté et la Louange de leur Seigneur. Sourate Az-zummar, 

verset 75 

هِمْ  ِ
حُونَ بِحَمْدِ  رَب  ِ

هُ يُسَب 
َ
عَرْشَ وَمَنْ حَ وْل

ْ
ونَ ال

ُ
ذِينَ يَحْمِل

َّ
 ال

Ceux qui portent le Trône, ainsi que ceux qui l'entourent 

exaltent la Pureté et la louange de leur Seigneur. Sourate Rafir, 

verset 7 

وْقِهِنَّ 
َ
رْنَ مِن ف

َّ
ط

َ
مَاوَاتُ يَتَف ادُ السَّ

َ
ك
َ
 ت

لا إِنَّ 
َ
رْضِ أ

َ
ن فِي الأ

َ
فِرُونَ لِْ

ْ
هِمْ وَيَسْتَغ ِ

حُونَ بِ حَمْدِ  رَب  ِ
 يُسَب 

ُ
ة

َ
لائِك

َ ْ
وَالْ

فُورُ الرَّحِيمُ 
َ
غ

ْ
هَ هُوَ ال

َّ
 الل

Peu s’en faut pour que les cieux ne se fendent depuis leur 

sommet, et les anges qui exaltent la Pureté et la Louange de 

leur Seigneur, et demandent pardon pour qui est sur la Terre. 



Allah est certes, le Pardonneur, Très-Miséricordieux. Sourate 

La consultation, verset 5. 

هَارِ وَهُمْ لا  يْلِ وَالنَّ
َّ
هُ بِالل

َ
حُونَ  ل ِ

كَ يُسَب  ِ
ذِينَ عِندَ رَب 

َّ
ال

َ
بَرُوا ف

ْ
إِنِ اسْتَك

َ
ف

مُونَ 
َ
 يَسْأ

Mais s'ils s'enflent d'orgueil...(sache que) ceux qui sont auprès 

de ton Seigneur [les Anges] exaltent Sa Pureté, nuit et jour, 

sans jamais s’en lasser ! Sourate Les versets détaillés, verset 38 

بِرُونَ عَنْ 
ْ
رْضِ وَمَنْ عِندَهُ لا يَسْتَك

َ
مَاوَاتِ وَالأ هُ مَن فِي السَّ

َ
وَل

رُونَ 
ُ
هَارَ لا يَفْت يْلَ وَالنَّ

َّ
حُونَ  الل ِ

 عِبَادَتِهِ  وَلا يَسْتَحْسِرُونَ  يُسَب 

A Lui seul appartient tous ceux qui sont dans les cieux et sur la 

terre. Ceux qui sont auprès de Lui [Les Anges] ne se 

considèrent point trop grands pour L'adorer et ne s'en lassent 

pas. Ils exaltent Sa Pureté nuit et jour et ne s'interrompent 

point. Sourate Les prophètes, versets 19 et 20 

حُونَ  ِ
 سَب 

ُ ْ
نَحْنُ الْ

َ
ا ل  وَإِنَّ

Et nous sommes certes, ceux qui exaltent la Pureté [d'Allah] 

(c’est-à-dire les anges). Sourate Les rangées, verset 166 

Ces versets nous rappellent à quel point l’action du Tasbih 

bihamdi’llah (l’exaltation de la Pureté d’Allah, ainsi que Sa 

louange) est à la fois omniprésente et constante, dans l’univers 



angélique. Nuit et jour, sans aucune forme de lassitude, dans un 

engouement passionné et un enthousiasme des plus 

rayonnants, les anges ne cessent de célébrer la Pureté et la 

Louange de leur Seigneur Magnifique et Tout-Puissant. C’est là 

l’une des plus grandes différences qui puisse être, entre ces 

créatures et les hommes. Les anges ne rencontrent point de 

tentations qui les ralentissent et les éloignent de leur Seigneur. 

Allah (exalté soit-Il) a déterminé pour le genre humain, des 

sources d’épreuves sur Terre, telles que les biens et les 

personnes. Et quelque en soit l’intensité de la foi qu’un cœur 

humain puisse receler, il n’est possible de se maintenir 

constamment, à l’image des anges, dans un état d’exaltation et 

d’adoration soutenue. C’est en particulier, ce que met en 

évidence Mouslim, dans ce hadith tiré de son sahih, où Abu 

Uthman Al Oussaïdi (qui était l’un des scribes du Messager 

d’Allah (prière et salut sur lui)) avait raconté d’après Handala 

(qu’Allah les agrées) :  

 
ُ
ة

َ
ل
َ
قَ حَنْظ

َ
اف

َ
تُ ن

ْ
ل
ُ
الَ ق

َ
 ق

ُ
ة

َ
ل
َ
تَ يَا حَنْظ

ْ
ن
َ
 أ

َ
يْف

َ
الَ ك

َ
ق

َ
رٍّ ف

ْ
بُو بَك

َ
قِيَنِي أ

َ
ل

 
َ
ى ق

َّ
هِ صَل

َّ
ونُ عِنْدَ رَسُولِ الل

ُ
ك
َ
تُ ن

ْ
ل
ُ
الَ ق

َ
قُولُ ق

َ
هِ مَا ت

َّ
الَ سُبْحَانَ الل

ا 
َ
إِذ

َ
يُ عَيْنٍّ ف

ْ
ا رَأ نَّ

َ
أ
َ
ى ك ةِ حَتَّ جَنَّ

ْ
ارِ وَال ا بِالنَّ

َ
رُن ِ

 
ك

َ
مَ يُذ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
الل

 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
هِ صَل

َّ
رَجْنَا مِنْ عِنْدِ رَسُولِ الل

َ
زْوَاجَ خ

َ ْ
سْنَا الأ

َ
مَ عَاف

لَ 
ْ
ى مِث

َ
ق

ْ
نَل

َ
ا ل هِ إِنَّ

َّ
وَالل

َ
رٍّ ف

ْ
بُو بَك

َ
الَ أ

َ
ثِيرًا ق

َ
سِينَا ك

َ
ن
َ
يْعَاتِ ف دَ وَالضَّ

َ
وْلا

َ ْ
وَالأ

هُ 
َّ
ى الل

َّ
هِ صَل

َّ
ى رَسُولِ الل

َ
نَا عَل

ْ
ل
َ
ى دَخ رٍّ حَتَّ

ْ
بُو بَك

َ
ا وَأ

َ
ن
َ
قْتُ أ

َ
ل
َ
ط

ْ
ان

َ
ا ف

َ
هَذ



ا
َ
تُ ن

ْ
ل
ُ
مَ ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هِ عَل

َّ
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ونَ عِنْدِي وَفِي الذ

ُ
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ُ
ك
َ
مْ وَفِي ت

ُ
شِك

 
ُ
ة

َ
ل
َ
كِنْ يَا حَنْظ

َ
مْ وَل

ُ
رُقِك

ُ
اتٍّ  ط  مَرَّ

َ
ث

َ
لا

َ
 ث

ً
 وَسَاعَة

ً
سَاعَة   

« Un jour Abu Bakr m’a rencontré et m’a demandé : Comment 

vas-tu Ô Handala ? Je répondis : Handala est devenu hypocrite. Il 

dit : Pureté à Allah ! Que dis-tu ? Handala dit : Lorsque nous 

sommes auprès du Messager d’Allah (prière et salut sur lui), il 

nous évoque l’Enfer et le Paradis, comme si nous les voyions de 

nos propres yeux. Et lorsque nous le quittons, nous nous 

préoccupons de nos épouses, de nos enfants, de nos affaires et 

nous oublions beaucoup. Abu Bakr dit : Par Allah, c’est 

exactement ce dans quoi je me trouve ! Je partis alors avec Abu 

Bakr, jusqu’à ce que nous arrivions chez le Prophète (prière et 

salut sur lui). Je lui dis : Handala est devenu hypocrite, Ô 

Messager d’Allah ! Il (prière et salut sur lui) dit : Que t’arrive-t-

il ? Je répondis : Ô Messager d’Allah, lorsque nous sommes 

auprès de toi, tu nous évoques l’Enfer et le Paradis, à tel point 

que nous avons l’impression de les voir de nos propres yeux. 

Mais une fois séparés, nous nous préoccupons de nos épouses, 



de nos enfants, de nos affaires et nous oublions beaucoup. Le 

Messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit alors : Par celui dont 

mon âme est entre Ses mains, si vous persistiez dans l’état dans 

lequel vous étiez et à l’évocation (d’Allah), les anges vous 

prendraient par la main sur vos lits et vos chemins. Mais ô 

Handala, il y a un moment et il y en a un autre (il le répéta à 

trois reprises) »  

Ce hadith édifiant nous montre à quel point le maintien dans le 

rappel d’Allah est source de faveurs exceptionnelles, et qu’au 

fur et à mesure que le serviteur observe le rappel, il se 

rapproche de l’état des anges. Il bénéficie par la grâce d’Allah, 

de la compagnie de Ses nobles créatures. Seulement, la nature 

de l’Homme implique un certain nombre de nécessités sociales 

auxquelles il ne peut déroger. Et bien que d’illustres 

compagnons tels qu’Abou Bakr, éprouvaient la même chose que 

Handala (qu’Allah les agrées), ainsi que ce sentiment de 

culpabilité, le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) leur a 

rappelé à trois reprises, afin de marquer l’importance de la 

chose, qu’il s’agissait-là, d’une inconvenance nécessaire. Ceci 

dit, il (prière et salut sur lui) a toutefois dévoilé une partie des 

trésors auxquels peuvent aspirer les serviteurs, s’ils se 

maintenaient dans cet état de dikhr…  

Ainsi, la nature spécifique des anges est à bien des égards, 

différente de celle des hommes. Les premiers ne cessent 

d’exalter la Pureté d’Allah, sans aucune forme de lassitude ou 

d’épuisement, tandis que les seconds, peuvent éprouver de la 

fatigue ou être interrompus par toute une série de facteurs. 



Quoiqu’il en soit, et comme nous l’avons précédemment fait 

remarqué dans les versets du Coran ou le hadith recensé par 

Mouslim, Allah (exalté soit-Il) a spécifiquement élu la parole 

Subhan’Allah wa Bihamdihi et l’a agréée pour Ses anges et Ses 

serviteurs. 

Pour le moment, il s’agit de prendre conscience de cette 

différence qui existe entre ceux qu’Allah aime, les rapprochés, 

et ceux qui se sont laissés engloutir dans les méandres de 

l’éphémère. Ainsi, et conformément au verset 7 de la sourate 

Rafir que nous avions vu précédemment (Ceux qui portent le 

Trône, ainsi que ceux qui l'entourent, exaltent la Pureté et La 

louange de leur Seigneur), il existe manifestement dans la 

création, des élus parmi les anges, créés de lumière et qui ont 

l’honneur de porter la plus immense des créatures, le Trône 

Sublime.  

Méditons un instant sur ce hadith authentique recensé par Ibn 

Hibban dans son Sahih, Muhammad Ibn Abi Chayba dans kitab 

al ‘arch, Al Bayhaqi dans Asma wa siffat, Ibn Jarir dans son tafsir, 

et d’autres (qu’Allah leur fasse miséricorde), et dans lequel le 

Prophète (prière et salut sur lui) dit :  

ما السموات السبع مع الكرس ي إلا كحلقة ملقاة بأرض فلاة 

 وفضل العرش على الكرس ي كفضل الفلاة على الحلقة

« Les sept cieux ne sont par rapport au Kursy, qu’une bague 

jetée dans une vaste étendue désertique de la terre. Et la 



dimension du Trône (Al ‘Arch) par rapport au Kursy, est comme 

la dimension de cette étendue désertique, par rapport à cet 

anneau » 

Que dire alors des porteurs du Trône, qui malgré leur 

immensité, célèbrent la Pureté et la louange du Tout-

Miséricordieux ! A ce propos, Abou Daoud rapporte dans son 

sunan, un hadith dans lequel le Prophète (prière et salut sur lui) 

dit : 

أذن لي أن أحدث عن ملك من ملائكة الله من حملة العرش ما 

 بين شحمة أذنيه إلى عاتقه مسيرة سبعمائة عام

«On m’a donné l’autorisation de parler de l’un des anges 

porteurs du Trône. L’espace entre son oreille et son cou est 

parcouru en sept cent ans » 

A propos de ce hadith, l’imam Ibn Hajar Al ‘asqalani dit dans 

Fath Al Bari (8/665): 

« Sa chaîne de rapporteurs est sûre, selon les critères du Sahih » 

L’immensité qui s’exhale de ces narrations authentiques, a de 

quoi nous laisser stupéfaits. A ce propos, il est possible 

d’affirmer que nos impressions resteront toujours en-deçà de la 

réalité qui caractérise ces créatures et ces éléments de la 

création, dans la mesure où nous n’avons été habitués qu’à 

nous limiter à la vision de monuments, du ciel ou de ce que 

notre regard peut atteindre sur l’horizon. Et même si nous 



étions équipés de matériels optiques de grande précision, nos 

échelles de grandeur peuvent se révéler être impertinentes, 

voire insuffisantes devant tant de grandeur et devant qui sait, 

ce que nous n’avons pas encore découvert… 

Les porteurs du Trône sont immenses, comparés à notre 

univers. Mais malgré cela, ils ne s’enflent pas d’orgueil devant le 

Seigneur des Mondes. Mieux encore, et conformément à ce 

qu’Allah (exalté soit-Il) dit dans le 7ème verset de la sourate Rafir, 

précédemment cité, ils célèbrent la Pureté et la Louange de leur 

Seigneur, à travers cette petite formule qui tient sur quelques 

centimètres, sur un minuscule coin de feuille de papier, ou 

quelques pixels dérisoires de votre écran d’ordinateur, mais qui 

les anime et rythme leur être, nuit et jour, pendant que vous 

lisez ces quelques lignes avec innocence. Sur Terre, de 

minuscules créatures à l’égo surdimensionné, préfèrent 

rejoindre et exalter le Faux. Ceci constitue une preuve 

manifeste que l’aspect extérieur, n’indique en rien la crainte 

d’Allah, mais que celle-ci se concrétise malgré tout, par 

l’adoration exclusive d’Al Ahad (L’Unique), et par l’évocation 

constante, de Son Nom et l’exaltation de Sa Pureté et de Sa 

Louange, à l’image des anges rapprochés.  

Et si autorisation a été faite au Messager d’Allah (prière et salut 

sur lui) de nous renseigner sur la grandeur des anges porteurs 

du Trône, autorisation nous a également été faite, de faire de la 

parole Subhan’Allah wa bihamdihi, un dénominateur commun 

entre nous, minuscules et imparfaites créatures, et ces êtres 

colossaux… 



Ainsi, avant la création d’Adam, Allah (exalté soit-Il) nous 

renseigne sur le dévouement et la constance des anges, dans 

leurs célébrations, et plus précisément, leur dévotion pour le 

Tasbih et le Tahmid. A d’autres égards, lorsqu’Adam mourut, 

ainsi que ses fils, les gens ne formaient qu’une seule et unique 

communauté, jusqu’à ce qu’ils divergent et tombent dans 

l’abject polythéisme. Allah (exalté soit-Il) dit à ce sujet : 

تْ مِن 
َ
 سَبَق

ٌ
لِمَة

َ
 ك

َ
وْلا

َ
 وَل

ْ
فُوا

َ
تَل

ْ
اخ

َ
 ف

ً
 وَاحِدَة

ً
ة مَّ

ُ
 أ

َّ
اسُ إِلا انَ النَّ

َ
وَمَا ك

يَ بَيْنَهُمْ فِيمَا فِ  قُض ِ
َ
كَ ل ِ

ب  تَلِفُونَ رَّ
ْ
يهِ يَخ  

Les gens ne formaient (à l'origine) qu'une seule communauté. 

Ensuite, ils divergèrent. Et si ce n'était une décision préalable 

de ton Seigneur, les litiges qui les opposaient auraient été 

tranchés. Sourate Jonas, verset 19. 

Puis, dix siècles passèrent avant la naissance de Noé (sur lui la 

Paix), conformément à la parole du Messager d’Allah (prière et 

salut sur lui). D’après Abou Oumama (qu’Allah l’agrée) qui dit :  

 بينه كان كمآدم قال نعم قال  كانأن رجلا قال يا رسول الله أنبي 

قرون عشرةقال  نوح وبين  

Un homme a demandé à l’Envoyé d’Allah (prière et salut sur 

lui) : « Ô Messager d’Allah ! Adam était-il un prophète ? » Il 

répondit « Oui » L’homme lui demanda alors « Combien y avait-

il entre Adam et Noé ? ». Le messager d’Allah (prière et salut sur 



lui) répondit : « Dix siècles ». Recensé et authentifié par Ibn 

Hajar Al Haytami dans majm’a’ az-zawa’id. 

Le prophète et messager Noé (sur lui la Paix) faisait partie des 

plus illustres hommes de l’humanité. Allah l’a élu sur les 

centaines de milliards de créatures que la Terre ait pu porter 

(Certes, Allah a élu Adam, Noé, la famille d'Abraham et la 

famille d'Imran au-dessus de tout le monde Sourate Al Imran, 

verset 33). Il vécu selon les sources authentiques, 950 ans 

auprès de son peuple, à supporter patiemment leurs tords et les  

appeler nuit et jour, à adorer Allah Seul. C’est en somme, ce 

qu’indique notre Seigneur Tout-Puissant dans la sourate Al 

‘Ankabut, au verset 14 : 

 
َّ
 سَنَةٍّ إِلا

َ
ف

ْ
ل
َ
 فِيهِمْ أ

َ
بِث

َ
ل
َ
وْمِهِ ف

َ
ى ق

َ
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ُ
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ْ
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َ
ق

َ
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َ
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ُ
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َ
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َ
وف

ُّ
هُمُ الط

َ
ذ

َ
خ

َ
أ
َ
 عَامًا ف

Et en effet, Nous avons envoyé Noé vers son peuple. Il 

demeura parmi eux mille ans moins cinquante années. Puis, le 

déluge les emporta, tandis qu'ils étaient injustes. 

Cet illustre prophète, aimé d’Allah, animé par son dévouement, 

sa patience et la confiance qu’il manifestait à l’égard de son 

Seigneur, arrivait au terme de sa vie. Et quelle vie que la 

sienne ! C’est alors que dans un élan de crainte pour sa 

progéniture, et poussé par l’expérience qu’il a pu amonceler 

jusque-là, il recommanda à son fils deux choses, avant de le 

mettre en garde contre deux autres, en guise de testament. 



L’imam Al Bukhari recense à cet effet, un hadith authentique 

dans son ouvrage Adab al mufrad, dans lequel l’Envoyé d’Allah 

(prière et salut sur lui) dit : 

إن نبي الله نوحا صلى الله عليه وسلم لْا حضرته الوفاة ، قال 

إني قاص عليك الوصية ، آمرك باثنتين ، وأنهاك عن : لابنه 

آمرك بلا إله إلا الله ؛ فإن السماوات السبع والأرضين : اثنتين 

 في كفة ، السبع ، لو وضعت في كفة ، ووضعت لا إله إلا الله

لرجحت بهن ، ولو أن السماوات السبع ، والأرضين السبع ، كن 

حلقة مبهمة لقصمتهن لا إله إلا الله ، وسبحان الله وبحمده ؛ 

وأنهاك عن الشرك . فإنها صلاة كل ش يء ، وبها يرزق كل ش يء 

 والكبر

« Lorsque la mort se présenta au Prophète d’Allah Noé (sur lui la 

Paix), ce dernier dit à son fils : Je vais te faire mon testament. Je 

t’ordonne deux choses et je t’en interdis deux autres. Je 

t’ordonne La ilaha il’Allah, Il n’y a de divinité digne d’adoration 

excepté Allah. Car effectivement, si on posait les sept cieux et les 

sept terres sur le plateau d’une balance et que dans l’autre, on 

posait la parole La ilaha il’Allah, celle-ci ferait basculer le 

plateau de son côté. De même, si les sept cieux et les sept terres 

formaient un anneau, la parole La ilaha il’Allah le briserait. Et (je 

t’ordonne la parole) Subhan’Allah wa bihamdihi, car elle 



constitue la prière de toute chose et grâce à elle, on pourvoit à 

toute chose. Et je t’interdis l’associationnisme et l’orgueil » 

Ce hadith majestueux résume à lui seul, les antipodes de notre 

religion. Plus de neuf siècles d’épreuves, d’amertume, de 

persécutions ont conduit le noble prophète d’Allah Noé (sur lui 

la Paix), à une conclusion des plus simples, des plus évidentes, 

et malheureusement des plus méprisées à notre époque. Le 

Prophète Noé (sur lui la Paix) avait compris dès le début de sa 

mission, son rôle en tant que messager et son rôle en tant 

qu’homme. En tant que messager, il devait annoncer la bonne 

nouvelle à ceux qui vouaient un culte exclusif à leur Seigneur et 

suivaient ses prescriptions ; et avertir ceux qui s’enflaient 

d’orgueil devant Ses signes, qu’ils s’exposaient à un châtiment 

terrible. En tant qu’homme parmi les autres, il avait saisi 

l’importance de l’adoration, celle que nous précisera des siècles 

plus tard notre Créateur, dans la sourate Les ouragans : 

 لِيَعْبُدُونِ 
َّ
جِنَّ وَاِلإنسَ إِلا

ْ
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َ
ل
َ
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Et Je n’ai créé les djinns et les hommes, que pour qu’ils 

M’adorent 
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رُهُ إِن  

Et Nous avons envoyé Noé vers son peuple. Il dit : "Ô mon 

peuple, adorez Allah. Vous n’avez d’autre divinité digne 



d’adoration que Lui. Je crains pour vous le châtiment d'un jour 

terrible". Sourate Al A’raf, verset 59. 

D’un côté, Noé (sur lui la paix) rappelle à son fils, les deux 

paroles les plus aimées d’Allah, et de l’autre, les chemins et 

caractéristiques qu’Il abhorre le plus (exalté soit-Il). Et il en sera 

de même pour le dernier (prière et salut sur lui), comme nous le 

verrons plus tard incha Allah… 

Le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) nous avait précisé 

jadis que les prophètes ne laissaient en héritage ni dinar, ni 

dirham. En revanche, ils laissent derrière eux une science utile, 

pour ceux qui aspirent à trouver l’agrément divin ici-bas et dans 

l’au-delà.  

الأنبياء ، إن الأنبياء لم يورثوا دينارا ، ولا درهما  ورثة العلماءإن 

 ، إنما ورثوا العلم ، فمن أخذ به فقد أخذ بحظ وافر

« Certes les savants sont les héritiers des prophètes. Les 

prophètes n’ont laissé en héritage ni dinar, ni dirham. Ils n’ont 

légué que la science. Celui donc qui s’empare de cet héritage, 

recueillera alors, une part de bien considérable » Authentique 

par At-thirmidi et Abou Daoud. 

Et quelle science extraordinaire que celle de Subhan’Allah wa 

bihamdihi ! Puisse Allah faire de nous, les dignes héritiers du 

testament de Noé (sur lui la Paix) !  

 



Chapitre 3  

Le Tasbih des éléments de la création 

Si les anges font partie des créatures qui exaltaient la Pureté de 

leur Seigneur, avant même la conception de l’humanité, Allah 

(exalté soit-Il) nous informe dans Son Livre Saint, de l’étendue 

de cette adoration aux éléments de la création. 

وَاعِقَ  تِهِ وَيُرْسِلُ الصَّ
َ
 مِنْ خِيف

ُ
ة

َ
لائِك

َ ْ
عْدُ بِحَمْدِهِ  وَالْ حُ  الرَّ ِ

وَ يُسَب 

حَالِ  ِ
ْ
دِيدُ الْ

َ
هِ وَهُوَ ش

َّ
ونَ فِي الل

ُ
اء وَهُمْ يُجَادِل

َ
يُصِيبُ بِهَا مَن يَش

َ
 ف

Et le tonnerre exalte Sa pureté et Sa louange, et aussi les 

Anges, sous l'effet de Sa crainte. Et Il lance les foudres dont Il 

atteint qui Il veut. Or, ils disputent au sujet d'Allah alors qu'il 

est redoutable en Sa force. Sourate Le Tonnerre, verset 13 
 
َّ
يْءٍّ إِ لا

َ
ن ش  ِ

رْضُ وَمَن فِيهِنَّ وَإِن م 
َ
بْعُ وَالأ مَاوَاتُ السَّ هُ السَّ

َ
حُ  ل ِ

سَب 
ُ
ت

فُورًا
َ
انَ حَلِيمًا غ

َ
هُ ك سْبِيحَهُمْ إِنَّ

َ
هُونَ ت

َ
فْق

َ
 ت

َّ
كِن لا

َ
حُ بِحَمْدِهِ  وَل ِ

 يُسَب 

Les sept cieux et la Terre et ceux qui s'y trouvent, célèbrent Sa 

Pureté. Et il n'existe rien qui ne célèbre Sa pureté et Ses 

louanges. Mais vous ne comprenez pas leur Tasbih. Certes 

c'est Lui qui est Indulgent et Pardonneur. Sourate Al Isra, verset 

44 

Arrêtons-nous un instant sur ce verset capital. Il y est mis en 

évidence que chaque chose sur terre, procède à l’exaltation de 



la Pureté d’Allah, ainsi que Sa louange, mais que nous ne 

comprenons pas leur manière d’accomplir ce Tasbih 

bihamdi’llah. 

A ce propos, Ibnu Sunni recense une narration authentique dans 

‘Amal Al Yawm wa layl, ainsi qu’Ad-daylami et Abu Na’im, dans 

laquelle le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit :  

ما تستقل الشمس فيبقى ش يء من خلق الله إلا سبح الله بحمده 

 إلا ما كان من الشياطين ، و أغبياء بني آدم

« Le soleil ne se lève sans qu'il ne reste quoique ce soit de la 

création d'Allah, qui exalte Sa pureté et Sa louange, à l'exception 

de ce qu'il y a de diables et d’insensés parmi les enfants 

d'Adam » 

Il arrive même que certains éléments qui ne soient pas dotés 

d’une âme, exaltent eux-aussi, la Pureté et la Louange d’Allah. 

C’est en somme, ce que relaye cette narration authentique, 

tirée du sahih Al Bukhari, et dans laquelle Abdul’Allah Ibn 

Mass’oud (qu’Allah l’agrée) dit : 

 كنا نسمع تسبيح الطعام وهو يؤكل

« Nous entendions le Tasbih de la nourriture alors qu’il (le 

Messager d’Allah -prière et salut sur lui) mangeait » 



Que les éléments de la création soient imperceptibles ou qu’ils 

soient colossaux, ils exaltent tous à leur manière et selon ce 

qu’Allah leur a enseigné, Sa Pureté, ainsi que Sa louange. 

ا مَعَ دَاوُودَ 
َ
رْن مًا وَسَخَّ

ْ
مًا وَعِل

ْ
يْنَا حُك

َ
لا آت

ُ
يْمَانَ وَك

َ
مْنَاهَا سُل هَّ

َ
ف

َ
ف

اعِلِينَ 
َ
ا ف نَّ

ُ
يْرَ وَك

َّ
حْنَ  وَالط ِ

جِبَالَ  يُسَب 
ْ
 ال

Nous la fîmes comprendre à Salomon. Et à chacun Nous 

donnâmes la faculté de juger et le savoir. Et Nous asservîmes 

les montagnes à exalter Notre Pureté en compagnie de David, 

ainsi que les oiseaux. Et c'est Nous qui sommes le Faiseur (de 

toute chose). Sourate Les prophètes, verset 79 

اتٍّ 
َّ
يْرُ صَاف

َّ
رْضِ وَالط

َ
مَاوَاتِ وَالأ هُ مَن فِ ي السَّ

َ
حُ  ل ِ

هَ يُسَب 
َّ
نَّ الل

َ
رَ أ

َ
مْ ت

َ
ل
َ
أ

ونَ 
ُ
هُ عَلِيمٌ بِمَا يَفْعَل

َّ
سْبِيحَهُ  وَالل

َ
هُ وَت

َ
دْ عَلِمَ صَلات

َ
لٌّ ق

ُ
 ك

N'as-tu pas vu qu'Allah est exalté par tous ceux qui sont dans 

les cieux et la terre ; ainsi que par les oiseaux déployant leurs 

ailes ? Chacun, certes, a appris sa façon de Le prier et d’exalter 

Sa pureté. Allah sait parfaitement ce qu'ils font. Sourate La 

lumière, verset 41 

رَاقِ 
ْ

ِ وَاِلإش
ي  عَش ِ

ْ
حْنَ  بِال ِ

جِبَالَ مَعَهُ يُسَب 
ْ
ا ال

َ
رْن ا سَخَّ  إِنَّ

Nous soumîmes les montagnes à exalter Notre Pureté, soir et 

matin, en sa compagnie (David). Sourate Sad, verset 18 



هُ مَا فِي 
َ
حُ  ل ِ

حُسْنَى يُسَب 
ْ
سْمَاء ال

َ
هُ الأ

َ
رُ ل ِ

صَو 
ُ ْ
بَارِئُ الْ

ْ
الِقُ ال

َ
خ

ْ
هُ ال

َّ
هُوَ الل

حَكِيمُ 
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
رْضِ وَهُوَ ال

َ
مَاوَاتِ وَالأ  السَّ

C'est Lui Allah, le Créateur, Celui qui donne un commencement 

à toute chose, le Formateur. A Lui les plus beaux noms. Tout ce 

qui est dans les cieux et la terre exalte Sa Pureté. Et c'est Lui le 

Puissant, le Sage. Sourate Al Hashr, verset 24 

حَكِيمُ 
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
رْضِ وَهُوَ ال

َ
مَاوَ اتِ وَالأ هِ مَا فِي السَّ

َّ
حَ  لِل  سَبَّ

Tout ce qui est dans les cieux et la terre exalte la Pureté 

d’Allah. Et c'est Lui le Puissant, le Sage. Sourate le fer, verset 1 

حَكِيمُ 
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
رْضِ وَهُوَ ال

َ
مَاوَاتِ وَمَا فِي الأ هِ مَا فِي السَّ

َّ
حَ  لِل  سَبَّ

Ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre exalte la 

Pureté d’Allah, et Il est le Puissant, le Sage. Sourate L’exode, 

verset 1 

حَكِيمُ 
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
رْضِ وَهُوَ ال

َ
مَاوَاتِ وَمَا فِي الأ هِ مَا فِي السَّ

َّ
حَ  لِل  سَبَّ

Ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre exalte la 

Pureté d’Allah, et Il est le Puissant, le Sage. Sourate Le rang, 

verset 1 



عَزِيزِ 
ْ
وسِ ال قُدُّ

ْ
لِكِ ال

َ ْ
رْضِ الْ

َ
مَاوَاتِ وَمَا فِي الأ هِ مَا فِي السَّ

َّ
حُ  لِل ِ

يُسَب 

حَكِيمِ 
ْ
 ال

Ce qui est dans les cieux et ce qui sur la terre exalte la Pureté 

d’Allah, le Souverain, le Pur, le Puissant, le Sage. Sourate Le 

vendredi, verset 1 

حَمْدُ وَهُوَ 
ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الْ

َ
رْضِ ل

َ
مَاوَاتِ وَمَا فِي الأ هِ مَا فِي السَّ

َّ
حُ  لِل ِ

يُسَب 

دِيرٌ 
َ
يْءٍّ ق

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ى ك

َ
 عَل

Ce qui est dans les cieux et ce qui est sur la terre exalte la 

Pureté d’Allah. A Lui la royauté et à Lui les louanges. Et Il est 

Omnipotent. Sourate La grande perte, verset 1 

L’ensemble de ces versets nous indique qu’effectivement les 

éléments de la création, parfois immenses, à l’image des cieux, 

de la terre, du soleil, de la lune, des montagnes, etc, s’inclinent 

et se soumettent au Seigneur des mondes, et L’honorent à 

travers des supplications bénies. Qu’ils soient animés, 

immobiles, vivants ou non, les éléments de la création se 

distinguent de ceux qui ont oublié Allah (exalté soit-Il), et qui 

leur a fait oublié leur propre personne.   

A l’inverse, il existe d’autres créatures parmi les hommes, 

qu’Allah (exalté soit-Il) n’a pas omis de citer dans Son Livre 

Saint, et qui proclament la Pureté d’Allah à travers le Tasbih, 

que ce dernier soit accompli dans le cadre de la prière, ou sous 



la forme d’expressions et formules (que nous verrons plus tard 

incha Allah) : 

حُوا بِحَمْدِ  دًا وَسَبَّ وا سُجَّ رُّ
َ
رُوا بِهَا خ ِ

 
ك

ُ
ا ذ

َ
ذِينَ إِذ

َّ
مَا يُؤْمِنُ بِآيَاتِنَا ال إِنَّ

بِرُونَ 
ْ
هِمْ وَهُمْ لا يَسْتَك ِ

 رَب 

Seuls croient en Nos versets ceux qui, lorsqu'on les leur 

rappelle, tombent prosternés et, par exaltent la Pureté de leur 

Seigneur, ainsi que Sa louange, et ne s'enflent pas d'orgueil. 

Sourate La prosternation, verset 15 

 ِ
دُو 

ُ
غ

ْ
هُ فِيهَا بِال

َ
حُ  ل ِ

رَ فِيهَا اسْمُهُ يُسَب 
َ
ك

ْ
عَ وَيُذ

َ
رْف

ُ
ن ت

َ
هُ أ

َّ
ذِنَ الل

َ
فِي بُيُوتٍّ أ

 وَالآصَالِ 

Dans des maisons [des mosquées] qu'Allah a permis que l'on 

élève et évoque Son Nom ; exalte Sa Pureté en elles, matin et 

après-midi. Sourate La lumière, verset 36 

نِ 
َ
تُهُمْ فِيهَا سَلامٌ وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أ حِيَّ

َ
هُمَّ وَت

َّ
 كَ الل

َ
دَعْوَاهُمْ فِيهَا سُبْحَان

ينَ  ِ
َ
عَالْ

ْ
ِ ال

هِ رَب 
َّ
حَمْدُ لِل

ْ
 ال

Là, leur invocation sera "Pureté à Toi, Ô Allah", et leur 

salutation : "Salam", [Paix!] et la fin de leur invocation : 

"Louange à Allah, Seigneur de l'Univers". Sourate Yunus, verset 

10 



يْ 
َ
قْدِرَ عَل ن نَّ

َّ
ن ل

َ
نَّ أ

َ
ظ

َ
اضِبًا ف

َ
هَبَ مُغ

َّ
ونِ إِذ ذ ا النُّ

َ
نَادَى فِي وَذ

َ
هِ ف

ينَ  الِِْ
َّ
نتُ مِنَ الظ

ُ
ي ك ِ

 
كَ  إِن

َ
نتَ سُبْحَان

َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

 
ن لا

َ
مَاتِ أ

ُ
ل
ُّ
 الظ

Et Dhi-Nun (Jonas) quand il partit, irrité. Il pensa que Nous 

N'allions pas l'éprouver. Puis il fit, dans les ténèbres, l'appel 

que voici : "Nulle divinité digne d’adoration, si ce n’est Toi ! 

Pureté à Toi ! J'ai vraiment été du nombre des injustes". 

Sourate Les prophètes, verset 87 

وْلِيَاء 
َ
 مِن دُونِكَ مِنْ أ

َ
خِذ تَّ ن نَّ

َ
نَا أ

َ
انَ يَنبَغِي ل

َ
كَ  مَا ك

َ
وا سُبْحَان

ُ
ال

َ
ق

عْتَهُمْ وَآبَاءَهُمْ حَتَّ  تَّ كِن مَّ
َ
وْمًا بُورًاوَل

َ
وا ق

ُ
ان

َ
رَ وَك

ْ
ك ِ

 
سُوا الذ

َ
ى ن  

Ils diront : "Pureté à Toi ! Il ne nous convenait nullement de 

prendre en dehors de Toi des patrons protecteurs. Mais Tu les 

as comblés de jouissance ainsi que leurs ancêtres, au point 

qu'ils en ont oublié le rappel [le Coran]. Et ils ont été des gens 

perdus". Sourate Al Furqan, verset 18 

جِنَّ 
ْ
وا يَعْبُدُونَ ال

ُ
ان

َ
نَا مِن دُونِهِم بَلْ ك نتَ وَلِيُّ

َ
كَ  أ

َ
وا سُبْحَان

ُ
ال

َ
ق

ؤْمِنُونَ  رُهُم بِهِم مُّ
َ
ث
ْ
ك

َ
 أ

Ils diront : "Pureté à Toi ! Tu es notre Allié en dehors d'eux. Ils 

adoraient plutôt les djinns, en qui la plupart d'entre eux 

croyaient. Sourate Saba, verset 41 



Il devient donc évident, à la lecture de ces versets, que parmi les 

caractéristiques des hommes qu’Allah agréés, figure 

l’attachement au Tasbih. Et cela permet effectivement, comme 

le précise notre Créateur Tout-Puissant, d’espérer Son aide, lors 

des moments de détresse. Ainsi, il est dit à propos du Prophète 

Jonas (sur lui la Paix) :  

ونَ 
ُ
ى يَوْمِ يُبْعَث

َ
نِهِ إِل

ْ
 فِي بَط

َ
بِث

َ
ل
َ
حِينَ  ل ِ

سَب 
ُ ْ
انَ مِنْ الْ

َ
هُ ك نَّ

َ
وْلا أ

َ
ل
َ
 ف

S'il n'avait pas été parmi ceux qui exaltent la Pureté (d’Allah), 

il serait demeuré dans son ventre jusqu'au jour où l'on sera 

ressuscité. Sourate Saffat, aux versets 143 et 144 

Dans l’introduction de cette épître, nous avions rappelé le 

verset de la sourate Le Tonnerre, où Allah (exalté soit-Il) 

rappelle aux croyants, que le dikhr permet de tranquilliser les 

cœurs. Celui-ci pouvant se présenter de différentes manières 

(évocation par la langue, prière, sermon, lecture du Coran, etc), 

Allah (exalté soit-Il) nous précise à travers ce dernier verset, que 

l’attachement au Tasbih peut jouer un rôle proéminent dans le 

dénouement de nos épreuves, à l’image de Jonas (sur lui la 

Paix). Et quelle situation catastrophique que la sienne, où 

englouti dans les trois ténèbres (de la nuit, des profondeurs de 

la mer, et celle du ventre de la baleine), il ne pouvait s’en sortir 

qu’avec l’aide d’Allah (exalté soit-Il) ! C’est à ce moment précis, 

que son attachement au Tasbih, a montré tout son intérêt. Nous 

savons alors, ce qui nous reste à faire chers frères et sœurs, afin 

de trouver Allah (exalté soit-Il) à nos côtés, lors de nos 

épreuves… 



Chapitre 4  

 L’exhortation d’Allah (exalté soit-Il) à Son Messager (prière et 

salut sur lui) 

Le Livre d’Allah tout entier, regorge d’invitations à célébrer la 

Pureté du Tout-Miséricordieux. C’est ainsi qu’Allah (exalté soit-

Il) demande à Son Messager (prière et salut sur lui) de 

proclamer le Tasbih à certains moment de la journée, et en 

particulier durant les prières prescrites, ainsi que les 

surérogatoires. Il est dit dans les versets 39 et 40 de la sourate 

Qaf : 

بْلَ 
َ
مْسِ وَق

َّ
وعِ الش

ُ
ل
ُ
بْلَ ط

َ
كَ ق ِ

حْ بِحَمْدِ  رَب  ِ
ونَ وَسَب 

ُ
ى مَا يَقُول

َ
اصْبِرْ عَل

َ
ف

جُودِ  دْبَارَ السُّ
َ
حْهُ وَأ ِ

سَب 
َ
يْلِ ف

َّ
رُوبِ وَمِنَ الل

ُ
غ

ْ
 ال

Et endure donc avec patience ce qu’ils disent et célèbre la 

Pureté et la louange de ton Seigneur avant le lever du soleil et 

avant son coucher. Et célèbre Sa Pureté, une partie de la nuit 

et à la suite des prosternations [des prières prescrites]. 

Ici, les moments qui sont mis en évidence correspondent aux 

heures de prière. C’est effectivement ce qui est confirmé par le 

hadith authentique recensé par Al Bokhari et Mouslim dans 

leurs sahihs respectifs, d’après Jarir Ibnu ‘Abdi’llah (qu’Allah 

l’agrée) qui dit :  



يعني  -كنا عند النبي صلى الله عليه وسلم، فنظر إلى القمر ليلة 

 البدر

إنكم سترون ربكم، كما ترون هذا القمر، لا تضامون في : )فقال

رؤيته، فإن استطعتم أن لا تغلبوا على صلاة قبل طلوع الشمس 

 وقبل غروبها فافعلوا

وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل الغروب: ثم قرأ  

« Nous étions assis près du Prophète (prière et salut sur lui). 

Puis, tandis qu’il regardait la lune qui était pleine, il dit : Vous 

verrez votre Seigneur comme vous voyez cette lune et vous ne 

subirez aucune injustice pour Le voir. Ainsi, acquittez-vous 

autant que vous le pouvez de la prière d’Al Fajr (l'aurore) avant 

le lever du soleil et de celle d’Al ‘Asr (l'après-midi) avant le 

coucher du soleil. Puis, il récita : «Et exalte la Pureté et la 

Louange de ton Seigneur avant le lever du soleil et avant son 

coucher » 

Pour ce qui est du segment «une partie de la nuit », il existe 

plusieurs avis comme le met en évidence Al Qurtubi dans son 

Tafsir : le premier avis penche pour les formules de Tasbih 

durant la nuit (Abu Al Ahwas), le second avis considère qu’il est 

question de la prière de la nuit dans son entièreté (Mujahid), le 

troisième avis affirme qu’il s’agit des deux unités de prière du 



Fajr (Ibn ‘Abbas), le dernier avis évoque la prière d’Al ‘Isha (Ibnu 

Zayd). 

Quant au segment «et à la suite des prosternations [des prières 

prescrites]. ». Il existe également plusieurs avis (selon le tafsir 

d’Al Qurtubi) : Il s’agit de deux unités de prière après la salat 

d’Al Maghrib, il s’agit de la prière d’Al Witr (Ibn ‘Abbas), il s’agit 

des prières surérogatoires, deux unités de prière après celles 

qui sont prescrites (Ibnu Zayd), il s’agit du Tasbih après chaque 

prière prescrite (Abu Al Ahwas). 

L’imam Al Baghawi dit également à propos de ce segment dans 

son Tafsir : 

Mujahid a dit : «et à la suite des prosternations [des prières 

prescrites]. », c’est le Tasbih avec la langue après chaque prière 

prescrite. 

Ainsi, il existe une divergence entre savants anciens et 

contemporains, sur ce que constitue le Tasbih auquel Allah 

(exalté soit-Il) invite Son Messager (prière et salut sur lui). Ce 

qui est néanmoins sûr, c’est que tantôt celui-ci se concrétise au 

travers des prières prescrites, tantôt il se manifeste à travers la 

langue, voire parfois même, les deux en même temps. En effet, 

il est rapporté par Ibnu Maja, un hadith authentique dans lequel 

le compagnon Hudaypha (qu’Allah l’agrée) affirme avoir vu une 

nuit le Prophète (prière et salut sur lui) prier et : 



 بآية مر وإذاعذاب استجار  بآية مر وإذارحمة سأل  بآية مر إذا

سبح لله تنزيه فيها  

« Lorsqu’il rencontrait un verset dans lequel il était question de 

Miséricorde, il la demandait. Lorsqu’il rencontrait un verset dans 

lequel était évoqué un châtiment, il demandait protection contre 

lui. Et lorsqu’il rencontrait un verset dans lequel était question le 

tanzih d’Allah (Sa transcendance de tout défaut), il procédait au 

Tasbih » 

L’exhortation d’Allah, manifestée par le segment « Fassabih 

bihamdi rhabika : Proclame donc la Pureté et la Louange de Ton 

Seigneur » peut effectivement faire référence à la prière, qu’elle 

soit prescrite ou surérogatoire. Mais elle peut également 

correspondre au Tasbih verbal, avec la langue, conformément 

aux avis d’Abu Al Ahwas et de Mujahid, précédemment cités. 

Cela est également attesté par un hadith authentique recensé 

par Mouslim dans son Sahih, d’après Aïcha (qu’Allah l’agrée) qui 

dit :  

كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يكثر من قول " سبحان الله 

وبحمده أستغفر الله وأتوب إليه " . قالت فقلت : يا رسول الله ! 

أراك تكثر من قول  سبحان الله وبحمده أستغفر الله وأتوب إليه 

فإذا رأيتها أكثرت . خبرني ربي أني سأرى علامة في أمتي " فقال " ؟ 

فقد . الله وبحمده أستغفر الله وأتوب إليه  سبحان: من قول 



ورأيت الناس يدخلون . فتح مكة. إذا جاء نصر الله والفتح . رأيتها 

فسبح بحمد ربك واستغفره إنه كان توابا. في دين الله أفواجا   

« Le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) multipliait les 

paroles « Sobhan’Allah wa bihamdihi astarfirhou’llah wa atubu 

ilayh » (Pureté et louange à Allah. Je Lui demande pardon et me 

repens auprès de Lui). Je lui dis alors : Ô Messager d’Allah ! Je te 

vois multiplier la parole « Sobhan’Allah wa bihamdihi 

astarfirhou’llah wa atubu ilayh ». Il dit alors : Mon Seigneur m’a 

informé du fait que lorsque je verrais certains signes dans ma 

communauté, je devrais multiplier la parole « Sobhan’Allah wa 

bihamdihi astarfirhou’llah wa atubu ilayh ». J’ai donc vu 

« Lorsque vient le secours d'Allah ainsi que la victoire », la 

victoire de La Mecque. « Et que tu vois les gens entrer en foule 

dans la religion d'Allah, alors, célèbre la Pureté et la Louange 

de ton Seigneur et implore Son pardon. Car c'est Lui le grand 

Accueillant au repentir » 

Ainsi, la réponse du Prophète (prière et salut sur lui) à 

l’exhortation divine de la sourate An-nasr, s’est manifestée à 

travers un Tasbih verbal, associé à l’occasion, au Tahmid et à 

l’Istirfar (demande de pardon). 

Voici maintenant, les versets du Coran où Allah (exalté soit-Il) 

invite Son Prophète (prière et salut sur lui) à proclamer Sa 

pureté et Sa louange.  

اجِدِينَ  نَ السَّ ِ
ن م 

ُ
كَ وَك ِ

حْ بِحَمْدِ رَب  ِ
سَب 

َ
 ف



Exalte donc la Pureté de ton Seigneur par Sa louange, et sois 

de ceux qui se prosternent. Sourate Al Hijr, verset 98 

Selon Al Baghawi dans son Tafsir, le segment « Exalte donc la 

Pureté et la louange de ton Seigneur» peut se comprendre de 

deux manières : par la prière (Ibn ‘Abbas) ou en disant 

« Sobhan’Allah wa bihamdihi » (Ad-dahhak) 

كَ  ِ
حْ بِحَمْدِ  رَب  ِ

نبِكَ وَسَب 
َ
فِرْ لِذ

ْ
هِ  حَقٌّ وَاسْتَغ

َّ
اصْبِرْ إِنَّ وَعْدَ الل

َ
ف

ارِ 
َ
ِ وَاِلإبْك

ي  عَش ِ
ْ
 بِال

Endure donc, car la promesse d'Allah est vérité. Et implore le 

pardon pour ton péché et célèbre la Pureté et la Louange de 

ton Seigneur, soir et matin. Sourate Rafir, verset 55 

بْلَ 
َ
مْسِ وَق

َّ
وعِ الش

ُ
ل
ُ
بْلَ ط

َ
كَ  ق ِ

حْ بِحَمْدِ رَب  ِ
ونَ وَسَب 

ُ
ى مَا يَقُول

َ
اصْبِرْ عَل

َ
ف

ى رْض َ
َ
كَ ت

َّ
عَل

َ
هَارِ ل  النَّ

َ
رَاف

ْ
ط

َ
حْ  وَأ ِ

سَب 
َ
يْلِ ف

َّ
اء الل

َ
رُوبِهَا وَمِنْ آن

ُ
 غ

Supporte patiemment ce qu'ils disent et célèbre la Pureté et la 

louange de ton seigneur, avant le lever du soleil, avant son 

coucher et pendant la nuit ; et exalte Sa Pureté aux extrémités 

du jour, afin que tu sois satisfait. Sourate Ta-Ha, verset 130. 

Remarque : Concernant le segment « aux extrémités du jour », 

l’avis le plus prépondérant est celui qui stipule qu’il s’agit du 

Duhr (Tafassir Al Qurtubi, At-tabari, Al Baghawi) et Allah est 

mieux Savant. 



وبِ 
ُ
ن
ُ
ى بِهِ بِذ

َ
ف

َ
حْ بِحَمْدِهِ وَك ِ

ذِي لا يَمُوتُ وَسَب 
َّ
ِ ال

حَي 
ْ
ى ال

َ
لْ عَل

َّ
وَك

َ
وَت

بِيرًا
َ
 عِبَادِهِ خ

Et place ta confiance en Le Vivant qui ne meurt jamais. Et 

exalte Sa Pureté et Sa Louange. Il suffit comme Parfait 

Connaisseur des péchés de Ses serviteurs. Sourate Al Furqan, 

verset 58 

صْبِحُونَ 
ُ
مْسُونَ وَحِينَ ت

ُ
هِ  حِينَ ت

َّ
سُبْحَانَ الل

َ
 ف

Exaltez donc la Pureté d’Allah, soir et matin ! Sourate Les 

romains, verset 17 

صِيلا
َ
 وَأ

ً
رَة

ْ
حُوهُ  بُك ِ

 وَسَب 

Et exaltez Sa Pureté, à la pointe et au déclin du jour. Sourate 

Les coalisés, verset 42 

Les exégètes ont interprété ce verset de plusieurs manières : Il 

est demandé d’amplifier les formules Subhan’Allah, 

Alhamduli’llah, La ilaha il’Allah, Allahu akbar, (La hawla wala 

quwata ilabi’llah). (Tafassir Al Qurtubi et Al Baghawi), il s’agit du 

dikhr de jour et de nuit (Tafsir Ibn Kathir), il est question de la 

prière du Subh et de celle d’Al ‘Asr (Tafassir Al Tabari et Al 

Baghawi), il s’agit de la prière du Subh, et celle du Duhr, d’Al 

‘Asr, du maghreb et d’Al ‘Isha (Tafsir Al Baghawi). 



يْهِ 
َ
ا اسْتَوَيْتُمْ عَل

َ
مْ إِذ

ُ
ك ِ

 رَب 
َ
رُوا نِعْمَة

ُ
ك

ْ
ذ

َ
مَّ ت

ُ
هُورِهِ ث

ُ
ى ظ

َ
سْتَوُوا عَل

َ
لِت

هُ مُقْرِنِينَ 
َ
ا ل نَّ

ُ
ا وَمَا ك

َ
نَا هَذ

َ
رَ ل ذِي سَخَّ

َّ
وا سُبْحَانَ  ال

ُ
قُول

َ
 وَت

Afin que vous vous installiez sur leurs dos (aux montures), et 

qu'ensuite, après vous y être installés, vous vous rappeliez le 

bienfait de votre Seigneur et que vous disiez : « Pureté à Celui 

qui nous a soumis tout cela alors que nous n'étions pas 

capables de les dominer » Sourate L’ornement, verset 13 

صِيلا
َ
 وَأ

ً
رَة

ْ
حُوهُ  بُك ِ

سَب 
ُ
رُوهُ وَت ِ

 
وَق

ُ
رُوهُ وَت ِ

عَز 
ُ
هِ وَرَسُولِهِ وَت

َّ
 لِتُ ؤْمِنُوا بِالل

Afin que vous croyiez en Allah et en Son messager, que vous 

L'honoriez, reconnaissiez Sa dignité, et proclamiez Sa Pureté 

matin et soir. Sourate Al Fath, verset 9 

قُومُ 
َ
كَ حِينَ ت ِ

حْ بِحَمْدِ رَب  ِ
عْيُنِنَا وَسَب 

َ
كَ بِأ إِنَّ

َ
كَ ف ِ

مِ رَب 
ْ
 وَاصْبِرْ لِحُك

Et supporte patiemment la décision de ton Seigneur. Car en 

vérité, tu es sous Nos yeux. Et célèbre la Pureté de ton 

Seigneur ainsi que Sa Louange quand tu te lèves. Sourate At-

tur, verset 48. 

A propos de ce dernier verset, nous retrouvons plusieurs 

interprétations, comme le met en évidence l’imam Al Qurtubi 

dans son tafsir : se lever d’une assemblée (Ibn Mass’ud, ‘Ata et 

d’autres). Il dira alors, conformément au hadith que nous 

verrons dans le prochain chapitre, l’invocation appelée 

« kafaratul majliss », dans laquelle figure la formule 



« Sobhan’Allah wa bihamdihi », se lever pour accomplir la prière 

(Muhammad ibnu Ka’b, Ad-dahhak, Ar-rhabi’). Il est 

effectivement rapporté que le Prophète (prière et salut sur lui) 

disait lorsqu’il commençait sa prière : 

 سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك

 « Sobhakan’Allahuma wa bihamdika, wa tabarakasmuka, wa 

ta’ala jaduka, wa la ilaha rayrhuka : Pureté à Toi ô Allah, ainsi 

que Ta louange. Que ton Nom soit béni et Ta Majesté soit 

élevée, et il n'y a rien qui mérite l’adoration en dehors de Toi » 

Recensé par Abou Daoud, At-thirmidi et d’autres, et authentifié 

par Ibn Hajar Al ‘Asqalani dans Nata’ij Al Afkar ; ou bien il est 

question du lever du sommeil (Abul Jawza et Hassan Ibn ‘Atiya). 

جُومِ  حْهُ  وَإِدْبَارَ النُّ ِ
سَب 

َ
يْلِ ف

َّ
 وَمِنَ الل

Et une partie de la nuit, exalte Sa Pureté, ainsi qu’au déclin des 

étoiles. Sourate At-tur, verset 49 

A propos du segment « Au déclin des étoiles », d’après Muqatil 

(qu’Allah l’agrée), il est question des deux unités avant la prière 

d’Al Fajr (Tafsir Al Baghawi). 

وِيلا
َ
يْلا ط

َ
حْهُ  ل ِ

هُ وَسَب 
َ
اسْجُدْ ل

َ
يْلِ ف

َّ
 وَمِنَ الل

Et prosterne-toi devant Lui une partie de la nuit ; et exalte Sa 

Pureté, de longues [heures] pendant la nuit. Sourate L’Homme, 

verset 26 



D’après Ibn ‘Abbas, il est question de « la prière et du Tasbih » 

(Tasfir At-tabari) 

عَظِيمِ 
ْ
كَ ال ِ

حْ  بِاسْمِ رَب  ِ
سَب 

َ
 ف

Exalte donc (Sa) Pureté par le nom de ton Seigneur, le 

Magnifique ! Sourate L’événement, verset 74 

عَظِيمِ 
ْ
كَ ال ِ

حْ  بِاسْمِ رَب  ِ
سَب 

َ
 ف

Exalte donc (Sa) Pureté par le nom de ton Seigneur, le 

Magnifique ! Sourate L’événement, verset 96 

عَظِيمِ 
ْ
كَ ال ِ

حْ  بِاسْمِ رَب  ِ
سَب 

َ
 ف

Exalte donc (Sa) Pureté par le nom de ton Seigneur, le 

Magnifique !  Sourate Al Haqqa, verset 52 

ى
َ
عْل

َ
كَ  الأ ِ

حِ  اسْمَ رَب  ِ
 سَب 

Exalte le nom de ton Seigneur, le Très Elevé ! Sourate Al A’la, 

verset 1 

Pour ce qui est de ces derniers versets, on peut citer le hadith 

recensé par Ibnu Khuzayma dans son sahih, Abou Daoud, 

Ahmad et d’autres, et dans lequel ‘Oqba ibn ‘Amir (qu’Allah 

l’agrée) dit :  



قال رسول الله صلى الله { فسبح باسم ربك العظيم } لْا نزلت 

سبح اسم ربك } عليه وسلم اجعلوها في ركوعكم فلما نزلت 

قال اجعلوها في سجودكم{ الأعلى   

« Lorsque descendit le verset « Exalte donc (Sa) Pureté par le 

nom de ton Seigneur, le Magnifique ! », le Prophète (prière et 

salut sur lui) dit : «Placez-là (cette formule) lors de vos 

inclinaisons ». Et lorsque descendit le verset  « Exalte le nom de 

ton Seigneur, le Très Elevé !», le Prophète (prière et salut sur 

lui) dit : « Placez-là lors de vos prosternations »  

L’imam Ahmad rapporte également une autre narration, d’après 

‘Abdu’llah Ibn ‘Abbas (qu’Allah l’agrée) : 

أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا قرأ  سبح اسم ربك الأعلى 

سبحان ربي الأعلى: قال    

« Lorsque le Prophète (prière et salut sur lui) lisait le verset 

«Exalte le nom de ton Seigneur, le Très Elevé !», il disait 

« Subhana rhabiyal a’la : Pureté à mon Seigneur le Très Elevé». 

Authentifié par Ahmad Chakir et d’autres. 

Par ailleurs, Aïcha (qu’Allah l’agrée) nous informe dans un 

hadith rapporté par Mouslim, qu’elle cherchait une nuit le 

Messager d’Allah (prière et salut sur lui) et le trouva incliné ou 

prosterné en train de dire : 



 سبحانك وبحمدك . لا إله إلا أنت

« Pureté à Toi, ainsi que Ta louange. Il n’y a de divinité digne 

d’adoration que Toi» 

Et elle disait également (qu’Allah l’agrée) dans un autre hadith 

recensé par Al Bukhari : 

ه وسجودهكان النبي صلى الله عليه وسلم يكثر أن يقول في ركوع  

 سبحانك اللهم ربنا وبحمدك ، اللهم اغفر لي . يتأول القرآن

« Le Prophète (prière et salut sur lui) répétait fréquemment 

durant ses inclinaisons et ses prosternations : Pureté à Toi Ô 

Allah notre Seigneur, ainsi que Ta louange. Ô Allah pardonne-

moi. Mettant ainsi en pratique le Coran (référence au verset 3 

de la sourate An-nasr) » 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 5  

 Les exhortations du Messager d’Allah (prière et salut sur lui) à 

sa communauté 

C’est ainsi que des siècles après la mort d’Adam et des 

Messagers qui l’ont suivi (sur eux la Paix), le sceau des 

Prophètes (prière et salut sur lui) a rappelé à qui veut 

l’entendre, les nombreux mérites de cette parole qu’est 

Subhan’Allah wa bihamdihi. Il convient alors pour nous, de 

mettre en évidence ces narrations authentiques, de manière à 

ce que nous puissions apprécier à leur juste valeur, les 

avantages de cette formule, comme si l’Envoyé d’Allah (prière 

et salut sur lui), nous les avaient personnellement dévoilées. 

La formule Subhan’Allah wa bihamdihi est comme nous l’avons 

vu précédemment, celle qu’Allah (exalté soit-Il) a élue pour Ses 

créatures. Dans l’introduction de cet ouvrage, nous avions 

rappelé à quel point l’attachement au dikhr pouvait susciter 

d’énormes récompenses. Rappelons à l’occasion ce hadith 

authentique édifiant, recensé par At-thirmidi, Ahmad, Ibnu 

Maja et d’autres, et dans lequel le Messager d’Allah (prière et 

salut sur lui) dit :  

وأزكاها عند مليككم وأرفعها في درجاتكم  أعمالكم بخير أنبئكم ألا

وخير لكم من إنفاق الذهب والورق وخير لكم من أن تلقوا 



ا أعناقهم ويضربوا أعناقكم قالوا بلى قال ذكر عدوكم فتضربو 

 الله 

« Ne vous renseignerais-je pas à propos de la meilleure œuvre 

que vous pouvez accomplir, la plus pure d’entre elle auprès de 

votre Roi, la plus élevée dans les degrés que vous pouvez 

atteindre, celle qui serait meilleure que votre dépense d’or et 

d’argent, celle qui serait meilleure que d’affronter vos ennemis, 

de les frapper à la nuque ou qu’ils vous frappent à la nuque ? On 

dit alors : Bien sûr ! Il (prière et salut sur lui) dit : (Il s’agit du) 

rappel d’Allah (exalté soit-Il).» 

Ainsi, Allah (exalté soit-Il) a annoncé par l’intermédiaire de Son 

Envoyé (prière et salut sur lui), quelques récompenses pour 

celles et ceux qui s’attachent de manière générale au dikhr, et 

plus spécifiquement à la formule Subhan’Allah wa bihamdihi. 

Voici donc, les ahadiths authentiques qui traitent de la 

question :  

 Mouslim recense dans son sahih, d’après Abou Horayra 

(qu’Allah l’agrée) que le Prophète (prière et salut sur lui) 

a dit : 

من قال حين يصبح وحين يمس ي : سبحان الله وبحمده مائة مرة 

إلا أحد قال مثل . القيامة  بأفضل مما جاء به، لم يأت أحد يوم 

 ما قال أو زاد عليه



« Quiconque dit, lorsqu’il arrive au matin et lorsqu’il arrive au 

soir, Sobhan’Allah wa bihamdihi cent fois, personne ne viendra 

le jour du jugement, avec une œuvre plus méritoire que celle 

avec laquelle il arrivera, si ce n’est quelqu’un qui en aura fait 

autant, ou plus » 

La fin de ce hadith suggère l’idée de concurrence entre 

croyants. Ici, et en l’occurrence pour ce qui est des 

récompenses de l’au-delà, il n’est pas interdit de rivaliser avec 

ses frères et sœurs, bien au contraire. Le pieux prédécesseur 

Hassan Al Basri (qu’Allah lui fasse miséricorde) disait :  

« Celui qui te fait concurrence dans la religion, concurrence-le. 

Celui qui te fait concurrence dans les biens de ce bas-monde, 

jette-les lui au cou » 

Hassan Al Basri avait compris la valeur désuète de ce monde et 

savait saisir les occasions qu’Allah (exalté soit-Il) lui avait 

semées dans son chemin. Il était de ceux qui suivaient 

humblement et avec convoitise, l’exhortation divine dans la 

sourate Al Mutaffifin, au verset 26 :  

لِكَ 
َ
تَنَافِسُونَ  وَفِي ذ

ُ ْ
سِ الْ

َ
نَاف

َ
يَت

ْ
ل
َ
ف  

Que ceux qui la convoitent (la récompense) entrent en 

compétition [pour l'acquérir] 

Il n’était pas de ceux qui remettaient à plus tard les occasions 

de faire le bien. Cette sunna, comme d’autres d’ailleurs, est 

simple de pratique. Elle ne demande pas plus de cinq minutes et 



garantie à son auteur, une récompense d’exception. Puisse 

Allah nous préserver de ce contre quoi il met en garde dans ces 

versets : 

عْمَلُ صَالِحًا 
َ
ي أ ِ

 
عَل

َ
ِ ارْجِعُونِ ل

الَ رَب 
َ
وْتُ ق

َ ْ
حَدَهُمُ الْ

َ
ا جَاءَ أ

َ
ى إِذ حَتَّ

ى يَوْمِ فِيمَا 
َ
هَا وَمِن وَرَائِهِم بَرْزَخٌ إِل

ُ
ائِل

َ
 هُوَ ق

ٌ
لِمَة

َ
هَا ك  إِنَّ

َّ
لا

َ
تُ ك

ْ
رَك

َ
ت

ونَ 
ُ
 يُبْعَث

Puis, lorsque la mort vient à l'un deux, il dit : "Seigneur ! Fais-

moi revenir (sur terre), afin que je fasse du bien dans ce que je 

délaissais". Mais non, ce n'est rien d’autre qu’une simple 

parole qu’il prononce. Et derrière eux, cependant, il y a une 

barrière jusqu'au jour où ils seront ressuscités". Sourate Al 

Mu’minun, versets 99 et 100. 

 L’imam Mouslim recense dans son sahih, une narration 

authentique, dans laquelle le Messager d’Allah (prière 

et salut sur lui) dit à Abi Dhar Al Rifarhi (qu’Allah 

l’agrée) : 

اللهيا رسول : قلت  ؟ الله إلى الكلام بأحب أخبرك ألا  

  الله إلى الكلامإن أحب : ؟ فقال  الله إلى الكلام بأحبأخبرني 

 سبحان الله وبحمده



« Ne te renseignerais-je pas à propos de la parole la plus aimée 

d’Allah ? Je répondis : Ô Messager d’Allah, Quelle est la parole la 

plus aimée d’Allah ? Il dit : La parole la plus aimée d’Allah est 

Subhan’Allah wa bihamdihi (Pureté à Allah et à Lui la Louange) » 

Il est à noter que la formule Subhan’Allah wa bihamdihi peut 

être articulée de plusieurs manières. Il est possible qu’on 

substitue le nom « Allah » par le nom « Ar-rhab » (Le Seigneur). 

Ainsi, on verra le Prophète (prière et salut sur lui) dire Subhana 

rhabi wa bihamdihi (سبحان ربي وبحمده), «Pureté à mon 

Seigneur, et à Lui la louange » (sunan At-thirmidi). Ou bien 

encore, comme nous l’avons vu dans le dernier hadith du 

dernier chapitre, sous la forme  Subhanak’Allahuma rhabana wa 

bihamdika ( دكوبحم ربنا اللهم سبحانك ) « Pureté à Toi Ô Allah 

notre Seigneur, ainsi que Ta louange », etc. Il arrive également 

que le Prophète (prière et salut sur lui) majore ces exaltations 

d’éloges au Seigneur des Mondes, à l’image de l’invocation 

d’ouverture de la prière. Dans un hadith authentique recensé 

par At-tabarani dans Ad-du’a, d’après Anas Ibnu Malik (qu’Allah 

l’agrée) qui dit :  

كان إذا استفتح الصلاة قال : سبحانك اللهم و بحمدك ، و تبارك 

 اسمك ، و تعالى

 جدك ، و لا إله غيرك



« Il (prière et salut sur lui) disait lorsqu’il commençait la prière 

(c’est-à-dire après le takbir) : Pureté à Toi ô Allah, et à Toi la 

louange. Que ton Nom soit béni et Ta Majesté soit élevée, et il 

n'y a rien qui mérite l’adoration en dehors de Toi. » 

Par ailleurs, on retrouve cette invocation dans une narration 

authentique recensée par Al Bayhaqi dans shu’ab al iman et An-

nassa’i dans ‘amal al yawm wa layl, et dans laquelle le Messager 

d’Allah (prière et salut sur lui) dit :  

إن أحب الكلام إلى الله أن يقول العبد : سبحانك اللهم و بحمدك 

 و تبارك اسمك و

و إن أبغض الكلام إلى الله أن يقول . و لا إله غيرك  تعالى جدك

:الرجل للرجل   

عليك بنفسك: اتق الله ، فيقول   

« Vraiment la parole la plus aimée d'Allah est celle du serviteur 

lorsqu’il dit : "Subhânak Allâhumma wa bihamdika wa tabâraka 

smuka wa ta'âlâ jad-duka wa lâ ilâha ghayruka.” (Pureté à Toi ô 

Allah, et à Toi la louange. Que ton Nom soit béni et Ta Majesté 

soit élevée, et il n'y a rien qui mérite l’adoration en dehors de 

Toi.) Et la parole la plus détestée d'Allah est lorsqu'un homme 

dit à un autre : “Crains Allah !” et il répond : “mêle-toi de tes 

affaires » 



Ainsi, la créature la plus aimée d’Allah commençait l’œuvre qu’Il 

aimait le plus (la salât), par la plus aimée de Ses paroles. N’en 

ferions-nous pas autant ?   

 Les imams Al Bukhari et Mouslim, rapportent un hadith 

authentique de leurs sahihs, dans lequel le  

Messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit :  

من قال سبحان الله وبحمده في يوم مائة مرة حطت خطاياه وإن 

  كانت مثل زبد البحر

« Celui qui dit Subhan’Allah wa bihamdihi cent fois par jour, ses 

fautes seront pardonnées même si elles étaient équivalentes à 

l’écume de la mer » 

 Ibnu Hibban recense dans son sahih, un hadith 

authentique, dans lequel le Prophète (prière et salut sur 

lui) dit :  

لا إله إلا الله وحده لا شريك له ، : ) من قال حين يأوي إلى فراشه 

، وله الحمد ، وهو على كل ش يء قدير ، لاحول ولا قوة له الْلك 

إلا بالله العلى العظيم ، سبحان الله وبحمده ، والحمد لله ، ولا 

 إله إلا الله ، والله أكبر ؛ غفرت له ذنوبه ولو كانت مثل زبد البحر

« Celui qui rejoint son lit et dit : Il n’y a de divinité digne 

d’adoration si ce n’est Allah, à Lui la Royauté et à Lui la 

http://forum.al-wlid.com/t141797.html


Louange, et Il est sur toute chose Omnipotent. Il n’y a de Force, 

ni de Puissance qu’en Allah, le Très-Elevé, le Magnifique. Pureté 

à Allah, ainsi que Sa louange. Louange à Allah. Il n’y a de divinité 

digne d’adoration si ce n’est Allah. Allah est Grand. Ses péchés 

seront effacés même s’ils étaient comparables à l’écume de la 

mer.» 

Remarque : Nous avions vu dans l’introduction de cet ouvrage, 

et plus précisément dans le hadith authentique rapporté par 

Abou Daoud, que le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) a 

dit «celui qui se rend dans son lit sans évoquer Allah, cela sera 

compté par Allah comme une perte ». Cette invocation 

enseignée par notre bien-aimé (prière et salut sur lui), constitue 

donc une occasion particulière de finir sa journée, en 

recherchant la satisfaction du Très-Haut, par les plus belles 

paroles qui soient et qu’Il agrées.   

D’autre part, les deux derniers ahadiths lient certaines paroles 

dans lesquelles se trouve la formule Subhan’Allah wa bihamdihi, 

à la rémission des péchés, quand bien même ces derniers 

seraient équivalents à l’écume de la mer. A ce propos, il existe 

dans la sunna authentique, plusieurs autres narrations de ce 

genre. Seulement, il nous incombe de rappeler que les savants 

ont précisé dans leurs explications de ces narrations, que les 

rémissions évoquées ne concernent que les péchés véniels. En 

effet, les péchés capitaux nécessitent un repentir en bon et due 

forme, qui implique entre autres, l’abandon du péché en 

question, un regret sincère, etc. Autrement, il serait insensé de 

croire qu’une journée pleine de turpitudes, puisse être effacée 



au crépuscule, par la prononciation de Subhan’Allah wa 

bihamdihi à cent reprises. Cela n’a aucun sens du point de vue 

de la chari’a et contredit également l’ensemble des sources qui 

distingue les péchés véniels, des péchés capitaux.  

A  ce propos, nous citerons le hadith authentique rapporté par 

Mouslim dans son sahih, et dans lequel le Messager d’Allah 

(prière et salut sur lui) dit :  

 . رمضان إلى ورمضان . الجمعة إلى والجمعة . الخمس الصلوات

إذا اجتنب الكبائر. مكفرات ما بينهن   

« Le mois de Ramadhan au mois de Ramadhan, la prière du 

vendredi à la prière du vendredi, ainsi que les cinq prières 

prescrites, effacent ce qui s’y trouve (comme péchés), tant que 

la personne se préserve des (péchés) capitaux » 

A d’autres égards, le 31ème verset de la sourate An-nissa 

confirme également cette distinction :  

م 
ُ
ك

ْ
دْخِل

ُ
مْ وَن

ُ
اتِك

َ
ئ ِ
مْ سَي 

ُ
رْ عَنك ِ

ف 
َ
ك

ُ
نْهَوْنَ عَنْهُ ن

ُ
بَائِرَ مَا ت

َ
 ك

ْ
جْتَنِبُوا

َ
إِن ت

رِيمًا
َ
 ك

ً
لا

َ
دْخ  مُّ

Si vous vous préservez des péchés capitaux que l’On vous a 

prohibés, Nous effacerons vos fautes et vous ferons entrer 

dans une noble demeure (le Paradis). 



Dans le même genre et au 21ème verset de la sourate Aj-jatiya, 

Allah (exalté soit-Il) rappelle aux hommes, la différence de 

traitement entre ceux qui accomplissent les bonnes œuvres et 

se préservent des péchés, et ceux qui se complaisent dans le 

vice :  

ذِينَ آمَنُوا 
َّ
ال

َ
هُمْ ك

َ
جْعَل ن نَّ

َّ
اتِ أ

َ
ئ ِ
ي  رَحُوا السَّ

َ
ذِينَ اجْت

َّ
مْ حَسِبَ ال

َ
أ

مُونَ وَ 
ُ
حْيَاهُم وَمَمَاتُهُمْ سَاء مَا يَحْك الِحَاتِ سَوَاء مَّ وا الصَّ

ُ
عَمِل  

Ceux qui commettent des mauvaises actions pensent-ils que 

Nous allons les traiter à l’image de ceux qui croient et 

accomplissent les bonnes œuvres, dans leur vie et dans leur 

mort ? Comme est mauvaise leur manière de juger ! 

Quoiqu’il en soit, il ne faut en aucun cas sous-estimer la valeur 

des péchés véniels, conformément à la parole du Messager 

d’Allah (prière et salut sur lui), authentiquement rapportée par 

Ahmad : 

، فإنهن يجتمعن على الرجل حتى يهلكنه الذنوب محقراتإياكم و   

« Prenez garde aux péchés véniels, car ils s’amoncèlent sur 

l’homme jusqu’à ce qu’ils le fassent périr » 

Autrement dit, les enseignements tirés de ces sources, invitent 

le croyant à s’éloigner des chemins qui mènent aux péchés 

véniels, à renoncer à les accomplir, à s’attacher à l’Istirfar 

(demande de pardon), ainsi qu’à accomplir les œuvres 



suggérées par le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) et qui 

permettent de bénéficier de l’absolution divine, telles que celles 

citées dans ce chapitre.  

 Mouslim recense dans son sahih, un hadith authentique 

d’après Juwariyah (qu’Allah l’agrée), où il est dit :  

أن النبي صلى الله عليه وسلم خرج من عندها بكرة حين صلى 

ثم رجع بعد أن أضحى ، وهي جالسة . الصبح ، وهي في مسجدها   

نعم قالت "ما زلت على الحال التي فارقتك عليها ؟ " ال فق    

قال النبي صلى الله عليه وسلم    

منذ  قلت بما وزنت مرات لو ثلاث،  كلمات أربع بعدك قلتلقد 

  . لوزنتهناليوم 

سبحان الله وبحمده ، عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد 

 كلماته

« Le Prophète (prière et salut sur lui) sortit un matin de chez elle 

après avoir accompli la prière du matin (subh) tandis qu’elle 

demeurait assise à l’endroit où elle avait effectué la prière. Puis, 

il revint en milieu de matinée ; la trouvant assise, il (prière et 

salut sur lui) lui demanda : Tu n’as pas changé de posture depuis 



que je t’ai quittée ? –Non répondit-elle. Le Prophète (prière et 

salut sur lui) dit alors : Après t’avoir quittée, j’ai prononcé à trois 

reprises, quatre formules qui pèsent plus lourd (sur la balance) 

que tout ce que tu as dit depuis ce matin : Pureté à Allah, ainsi 

que Sa louange, autant de fois qu’il y a de créatures, autant qu’il 

le faut pour obtenir Son agrément, autant que pèse Son Trône et 

autant qu’il faudrait d’encre pour écrire Ses paroles » 

Ce hadith exceptionnel mérite de notre part, quelques instants 

de méditation.  

La première des choses à rappeler, concerne l’état d’esprit du 

Messager d’Allah (prière et salut sur lui). Il était de ceux qui 

étaient généreux tant sur le plan matériel, que sur le plan 

spirituel. L’imam Mouslim rapporte à ce sujet dans son sahih, 

une parole dans laquelle il (prière et salut sur lui) dit :  

 ما خير على أمته يدل أن عليه حقا كان إلالم يكن نبي قبلي  إنه

لهم يعلمه ما، وينذرهم شر  لهم يعلمه  

« Il n’y a pas eu de prophète avant moi, sans qu’il ait été de son 

devoir pour lui d’indiquer à sa communauté, le meilleur de ce 

qu’il sait pour eux et de les avertir du pire de ce qu’il sait pour 

eux » 

Il (prière et salut sur lui) disait également : 

الكلم جوامعأعطيت   



« On m’a attribué la somme des paroles » Authentique par 

Mouslim. 

Autrement dit, le Prophète (prière et salut sur lui) arrivait à 

véhiculer en très peu de mots, la synthèse de ce qui aurait pu 

être suggéré via de longs discours. Dans le même genre, il 

(prière et salut sur lui) lui est arrivé à d’autres reprises, 

d’exhorter ses compagnons, à l’image d’Abou Oumama 

(qu’Allah l’agrée), et l’inviter à préférer les invocations qu’il leur 

enseignait, dans la mesure où elles suscitaient, une récompense 

plus abondante et davantage valorisante, que ce qu’ils ont pu 

accumuler des heures durant. Dans ce hadith authentique 

recensé par At-tabarani dans Al Mu'jam al Kabir, Ahmad dans 

son Musnad, Al Hakim dans Al Mustadrak qui l'a authentifié 

selon les critères d'Al Bokhari et Mouslim Abou Oumama dit :  

عليه وسلم وأنا أحرك شفتي فقال لي بأي  اللهرآني النبي صلى 

 اللهيا رسول  اللهر ش يء تحرك شفتيك يا أبا أمامة فقلت أذك

فقال ألا أخبرك بأكثر وأفضل من ذكرك بالليل والنهار قلت بلى يا 

ملء  اللهسبحان  خلق ما عدد اللهقال تقول سبحان  اللهرسول 

ملء  اللهسبحان [ والسماء]في الأرض ما عدد اللهسبحان  خلق ما

أحص ى كتابه سبحان  ما عدد اللهفي الأرض والسماء سبحان  ما

 اللهكل ش يء سبحان  عدد اللهأحص ى كتابه سبحان  مالء م الله

 خلق مالله ملء  والحمد خلق ما عددلله  الحمدملء كل ش يء 



في  مالله ملء  والحمدفي الأرض والسماء  ما عددلله  والحمد

لله ملء كل  والحمدكل ش يء  عددلله  والحمدالأرض والسماء 

 ش يء

« Le Prophète (prière et salut sur lui) me vit, tandis que j'étais en 

train de remuer mes lèvres et me dit : "Avec quoi remues-tu tes 

lèvres Ô Abou Oumama ?" "J'évoque Allah ô Messager d’Allah !" 

répondis-je. Le Prophète (prière et salut sur lui) dit alors "Ne 

veux-tu pas que je te renseigne sur ce qui est plus méritoire que 

ton dikhr le jour et la nuit ?" "Certes Ô Messager d’Allah !" 

répondis-je. Il (prière et salut sur lui) lui dit alors "Tu diras : 

"Pureté à Allah, autant que ce qu’Il crée. Pureté à Allah à 

contenance de ce qu’Il crée. Pureté à Allah autant que ce qui se 

trouve dans la Terre (et dans le ciel). Pureté à Allah à 

contenance de ce qui se trouve dans la Terre et dans le ciel. 

Pureté à Allah, autant que ce que dénombre Son livre. Pureté à 

Allah, à contenance de ce que dénombre Son livre. Pureté à 

Allah, autant que toute chose. Pureté à Allah, à contenance de 

toute chose. 

Louange à Allah, autant que ce qu’Il crée. Louange à Allah à 

contenance de ce qu’Il crée. Louange à Allah autant que ce qui 

se trouve dans la Terre et dans le ciel. Louange à Allah à 

contenance de ce qui se trouve dans la Terre et dans le ciel. 

Louange autant que toute chose. Louange à Allah, à contenance 

de toute chose." 



Cette invocation est comme nous pouvons le constater, 

sensiblement proche de celle enseignée à son épouse Juwariyah 

(qu’Allah l’agrée), dans la mesure où elle considère l’ensemble 

des éléments de la création comme base de recensement. Et 

que d’éléments se trouvent effectivement dans la création 

d’Allah, visibles comme invisibles ! Si telle est la volonté d’Allah, 

que d’exaltations atteindraient alors des niveaux vertigineux ! 

Le serviteur désireux de satisfaire son Seigneur, se distinguerait 

à l’occasion de ceux qui amoncèlent les calomnies et les 

mensonges sur le Tout-Miséricordieux, car effectivement on ne 

compte plus le nombre d’infamies qui sont prononcées chaque 

jour sur le Transcendant (As-subbuh) ! C’est un chemin 

contraire auquel a invité l’Envoyé d’Allah (prière et salut sur lui), 

que de prendre pour coefficient, le nombre d’éléments de la 

création, c’est-à-dire, autant que les limites de notre 

entendement est capable de rendre cela possible, et exalter la 

Pureté infinie d’Allah. Méditons alors, sur les détails de cette 

invocation enseignée à Juwariyah (qu’Allah l’agrée) : 

 ورضا نفسه

« Et autant qu’il le faut pour obtenir Son agrément » 

Nous avions vu précédemment qu’Allah (exalté soit-Il) aimait 

particulièrement la formule Subhan’Allah wa bihamdihi. De 

même, l’agrément divin peut dépendre de manière 

substantielle du niveau de dikhr. C’est pourquoi, il est très 

intéressant de voir le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) 



associer à la fois la notion d’agrément divin, à la base de tout 

bien, et la multiplication de la parole qu’Il aime le plus. 

L’introduction de cet ouvrage regorge de versets où Allah 

(exalté soit-Il) exhorte à l’abondance de dikhr et promet le 

succès et ainsi, l’agrément. De même, l’attachement au Tasbih 

bihamdi’llah permet à soi-même d’atteindre l’agrément, 

conformément au verset de la sourate Ta-Ha : 

بْلَ 
َ
مْسِ وَق

َّ
وعِ الش

ُ
ل
ُ
بْلَ ط

َ
كَ  ق ِ

حْ بِحَمْدِ رَب  ِ
ونَ وَسَب 

ُ
ى مَا يَقُول

َ
اصْبِرْ عَل

َ
ف

ى رْض َ
َ
كَ ت

َّ
عَل

َ
هَارِ ل  النَّ

َ
رَاف

ْ
ط

َ
حْ  وَأ ِ

سَب 
َ
يْلِ ف

َّ
اء الل

َ
رُوبِهَا وَمِنْ آن

ُ
 غ

Supporte patiemment ce qu'ils disent et célèbre la Pureté et la 

louange de ton seigneur, avant le lever du soleil, avant son 

coucher et pendant la nuit ; et exalte Sa Pureté aux extrémités 

du jour, afin que tu sois satisfait.  

Le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) exhorte ainsi son 

épouse, et par la même occasion à faire de Subhan’Allah wa 

bihamdihi, une formule à vivifier sans modération. Elle 

recherchera alors par son intermédiaire, la satisfaction de son 

Seigneur qui sera satisfait d’elle, et lui remplira le cœur de 

satisfaction ! 

Une fois que l’agrément d’Allah atteint le serviteur, celui-ci 

bénéficie de faveurs extraordinaires, telles que l’obtention de 

Sa Miséricorde, la capacité à distinguer le bien du mal, 

l’obtention de la Lumière divine, le dénouement des épreuves, 

la sérénité dans la religion, l’acceptation du destin, le désir de Le 



rencontrer, l’amour du Coran, la préférence de ce qu’Allah aime 

à ce que notre âme convoite, la préservation de la perte de 

temps, la fréquentation des pieux, etc.  

Et qu’y a-t-il de meilleur que l’agrément d’Allah ? Afin de mieux 

apprécier ce niveau de spiritualité et de conscience, il est 

nécessaire de revenir à la narration authentique recensée par Al 

Bokhari et Mouslim et dans laquelle le Messager d’Allah (prière 

et salut sur lui) dit :  

يَقُ 
َ
هُ عَزَّ وَجَلَّ ف

َّ
عَ : ولُ الل

َ
ف

َ
ونَ ، وَش بِيُّ عَ النَّ

َ
ف

َ
 ، وَش

ُ
ة

َ
ئِك

َ
لا

َ ْ
عَتْ الْ

َ
ف

َ
ش

ارِ   مِنْ النَّ
ً
بْضَة

َ
يَقْبِضُ ق

َ
احِمِينَ ، ف رْحَمُ الرَّ

َ
 أ

َّ
مْ يَبْقَ إِلا

َ
ؤْمِنُونَ ، وَل

ُ ْ
الْ

دْ عَادُوا 
َ
 ق

ُّ
ط

َ
يْرًا ق

َ
وا خ

ُ
مْ يَعْمَل

َ
وْمًا ل

َ
رجُِ مِنْهَا ق

ْ
يُخ

َ
قِيهِمْ ف

ْ
يُل

َ
حُمَمًا ، ف

هُ 
َ
الُ ل

َ
ةِ يُق جَنَّ

ْ
وَاهِ ال

ْ
ف
َ
حَيَاةِ " فِي نَهَرٍّ فِي أ

ْ
رُجُ " نَهَرُ ال

ْ
خ

َ
مَا ت

َ
رُجُونَ ك

ْ
يَخ

َ
ف

يْلِ   فِي حَمِيلِ السَّ
ُ
ة حِبَّ

ْ
الَ ... ال

َ
ابِهِمْ : ق

َ
ؤِ فِي رِق

ُ
ؤْل

ُّ
الل

َ
رُجُونَ ك

ْ
يَخ

َ
ف

جَنَّ 
ْ
هْلُ ال

َ
هُمْ أ

ُ
وَاتِمُ ، يَعْرِف

َ
خ

ْ
هُمْ ال

َ
ل
َ
دْخ

َ
ذِينَ أ

َّ
هِ ال

َّ
اءُ الل

َ
ءِ عُتَق

َ
ةِ ، هَؤُلا

وا 
ُ
ل
ُ
مَّ يَقُولُ ادْخ

ُ
مُوهُ ، ث دَّ

َ
يْرٍّ ق

َ
 خ

َ
وهُ وَلا

ُ
يْرِ عَمَلٍّ عَمِل

َ
 بِغ

َ
ة جَنَّ

ْ
هُ ال

َّ
الل

ونَ 
ُ
يَقُول

َ
مْ ، ف

ُ
ك

َ
هُوَ ل

َ
يْتُمُوهُ ف

َ
مَا رَأ

َ
 ف

َ
ة جَنَّ

ْ
عْطِ : ال

ُ
مْ ت

َ
نَا مَا ل

َ
يْت

َ
عْط

َ
نَا أ رَبَّ

حَ 
َ
ونَ أ

ُ
يَقُول

َ
ا ، ف

َ
ضَلُ مِنْ هَذ

ْ
ف
َ
مْ عِنْدِي أ

ُ
ك

َ
يَقُولُ ل

َ
ينَ ، ف ِ

َ
عَالْ

ْ
دًا مِنْ ال

يَقُولُ : 
َ
ا ، ف

َ
ضَلُ مِنْ هَذ

ْ
ف
َ
يْءٍّ أ

َ
يُّ ش 

َ
نَا أ يَا رَبَّ  

بَدًا 
َ
مْ بَعْدَهُ أ

ُ
يْك

َ
 عَل

ُ
ط

َ
سْخ

َ
 أ

َ
لا

َ
 رِضَايَ  ف



«… Allah (exalté soit-Il) dira : les anges ont intercédé, les 

Prophètes ont intercédé et les croyants ont intercédé. Et il ne 

reste que Le plus Miséricordieux des Miséricordieux. Puis, Il 

puisera une poignée des occupants de l’enfer et en fera sortir 

des gens qui n’avaient rien fait de bon et qui étaient carbonisés, 

et les jettera dans une rivière du paradis appelé « rivière de la 

vie » et ils en sortiront tels une graine emportée par un torrent. 

Ils seront, dit-il, comme une pierre précieuse munis de colliers 

autour du cou et reconnaissables par les occupants du paradis : 

voilà les affranchis d’Allah admis au paradis sans avoir rien fait 

de bon. Puis il leur dira : entrez au paradis et tout ce que vous y 

verrez vous appartient. Et ils diront : Notre Maître ! Tu nous as 

donné ce que Tu n’as donné à personne d’autre. Et il leur dira : il 

vous reste auprès de Moi, quelque chose d’encore meilleure que 

cela. Et ils diront : « Ô notre Seigneur ! Et qu’est ce qui peut être 

meilleur que ceci ? » Et Il dira : « Mon agrément après lequel Je 

ne serai jamais mécontent de vous » 

 وزنة عرشه

« Autant que pèse Son Trône » 

Ainsi que nous l’avions précisé au deuxième chapitre de cet 

ouvrage, le Trône d’Allah et sa dimension par rapport aux cieux 

et la Terre, atteint des niveaux déconcertants. Nul autre 

qu’Allah ne sait en réalité, quel niveau il peut atteindre. Allah 

(exalté soit-Il) S’est Lui-même nommé en tant que Seigneur du 

Trône Sublime, Seigneur du Noble Trône, Détenteur du Trône, 

Détenteur du Trône Majestueux. 



عَرْشِ 
ْ
و ال

ُ
 ذ

Détenteur du Trône. Sourate Rafir, verset 15 

جِيدُ 
َ ْ
عَرْشِ الْ

ْ
و ال

ُ
 ذ

Détenteur du Trône majestueux. Sourate Al Buruj, verset 15 

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
 وَهُوَ رَبُّ ال

Et Il est le Seigneur du Trône magnifique. Sourate At-tawba, 

verset 129 

رِيمِ 
َ
ك

ْ
عَرْشِ ال

ْ
 هُوَ رَبُّ ال

َّ
هَ إِلا

َ
 لا إِل

Il n’y a de divinité digne d’adoration si ce n’est Lui, le Seigneur 

du noble Trône. Sourate Al Mu’minun, verset 116 

A ce propos, il est important de rappeler cette parole d’Ibn 

‘Abbas (qu’Allah agrée le père et le fils), tirée de l’ouvrage 

Sifatul ‘Arch (Les caractéristiques du Trône) d’ibn Abi Chayba 

avec une bonne chaine de narration, et dans laquelle il dit :  

  الله إلا قدره يقدر لا والعرش

« Et le Trône, personne en dehors d’Allah (exalté soit-Il) ne peut 

l’estimer à Sa juste valeur » 



Comme nous l’avons vu précédemment, le Trône d’Allah est 

porté par huit anges colossaux, qui ne cessent d’exalter la 

Pureté d’Allah, ainsi que Sa louange. Et il en est de même pour 

les anges qui circulent autour.  

هِمْ  ِ
حُونَ بِحَمْدِ  رَب  ِ

هُ يُسَب 
َ
عَرْشَ وَمَنْ حَوْل

ْ
ونَ ال

ُ
ذِينَ يَحْمِل

َّ
 ال

Ceux qui portent le Trône, ainsi que ceux qui l'entourent 

exaltent la Pureté et la louange de leur Seigneur. Sourate Rafir, 

verset 7 

Ainsi, le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) imite non 

seulement les porteurs du Trône dans leur exaltation de la 

Pureté d’Allah et l’attachement à la formule Subhan’Allah wa 

bihamdihi, il incite son épouse à en faire autant, et il valorise sa 

formule d’évocation en la mettant au niveau du poids de la plus 

imposante des créatures, que Seul Le détenteur du Trône 

majestueux, peut estimer à Sa juste valeur. 

كلماتهومداد   

« Et autant qu’il faudrait d’encre pour écrire Ses paroles » 

Allah (exalté soit-Il) nous renseigne à travers deux paraboles 

dans Son Livre Saint, sur l’étendue et la majesté de Ses paroles. 

Il est dit dans le 109ème verset de la sourate Al Kahf : 



دَ 
َ
نف

َ
ن ت

َ
بْلَ أ

َ
بَحْرُ ق

ْ
نَفِدَ ال

َ
ي ل ِ

لِمَاتِ رَب 
َ
ك ِ
 
بَحْرُ مِدَادًا ل

ْ
انَ ال

َ
وْ ك

َّ
ل ل

ُ
ق

لِهِ مَدَدًا
ْ
وْ جِئْنَا بِمِث

َ
ي وَل ِ

لِمَاتُ رَب 
َ
 ك

Dis : "Si la mer était une encre [pour écrire] les paroles de mon 

Seigneur, certes la mer s'épuiserait avant que ne soient 

épuisées les paroles de mon Seigneur, quand bien même Nous 

lui apporterions son équivalent comme renfort" 

Et dans le 27ème verset de la sourate Luqman : 

بَحْرُ يَمُدُّ 
ْ
لامٌ وَال

ْ
ق
َ
جَرَةٍّ أ

َ
رْضِ مِن ش

َ
مَا فِي الأ نَّ

َ
وْ أ

َ
 وَل

ُ
هُ مِن بَعْدِهِ سَبْعَة

هَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ 
َّ
هِ إِنَّ الل

َّ
لِمَاتُ الل

َ
فِدَتْ ك

َ
ا ن بْحُرٍّ مَّ

َ
 أ

Quand bien même tous les arbres de la Terre se changeraient 

en Qalams [plumes pour écrire], quand bien même l'océan 

leur servirait d'encre où conflueraient sept autres océans, les 

paroles d'Allah ne s'épuiseraient pas. Certes Allah est Puissant 

et Sage. 

Ainsi, la meilleure parole élue par Allah (exalté soit-Il) pour Ses 

créatures (Subhan’Allah wa bihamdihi), est également mise au 

niveau des paroles divines et ce qu’elles atteignent comme 

perfection et niveau. Les paroles d’Allah sont pures et parfaites 

par essence, et le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) 

demandait protection par leur intermédiaire, puisqu’il est tout à 

fait possible de favoriser l’exaucement de nos invocations, par 

les attributs divins, tels que la Parole. C’est entre autres, ce qui 



ressort de l’invocation tirée du hadith authentique rapporté par 

Mouslim, et dans lequel il est dit : 

من شر ما خلق التامات الله بكلمات أعوذ  

« Je me réfugie par les paroles parfaites d’Allah, contre le mal de 

ce qu’Il a créé.» 

La parole d’Allah est intrinsèquement pure, essentiellement 

parfaite. Seulement, il arrive que certaines personnes la 

falsifient et lui donnent un sens différent de Celui qu’Allah dirige 

à Ses créatures. Allah (exalté soit-Il) dit dans la sourate Al 

Baqara : 

لامَ 
َ
نْهُمْ يَسْمَعُونَ ك ِ

رِيقٌ م 
َ
انَ ف

َ
دْ ك

َ
مْ وَق

ُ
ك

َ
 ل

ْ
ن يُؤْمِنُوا

َ
مَعُونَ أ

ْ
تَط

َ
ف
َ
أ

مُونَ 
َ
وهُ وَهُمْ يَعْل

ُ
ل
َ
هُ مِن بَعْدِ مَا عَق

َ
ون

ُ
ِف
مَّ يُحَر 

ُ
هِ ث

َّ
 الل

Eh bien, espérez-vous que des pareils gens vous partageront la 

foi, alors qu'un groupe d'entre eux, après avoir entendu et 

compris la parole d'Allah, la falsifièrent en connaissance de 

cause ? 

C’est précisément contre ce genre de crimes abominables que 

Subhan’Allah wa bihamdihi se désavoue. En prononçant cette 

parole aimée et agréée d’Allah, le serviteur se distingue des 

propos mensongers qu’on a pu Lui attribuer, et il exalte dans le 

même temps, Sa Pureté, ainsi que celle de Ses attributs parfaits, 

tels que la Parole. 



 Al Hakim rapporte une narration authentifiée par Ad-

dahabi et d’autres, et dans laquelle, le Messager d’Allah 

(prière et salut sur lui) dit :  

من قال : ) سبحان الله وبحمده ، سبحانك اللهم وبحمدك ، 

فقالها في ( . أشهد أن لا إله إلا أنت ، أستغفرك وأتوب إليك 

ع عليه ، ومن قالها في مجلس لغو مجلس ذكر كان كالطابع يطب

 كان كفارة له

« Celui qui dit « Pureté à Allah ainsi que Sa louange, Pureté à Toi 

Ô Allah, ainsi que Ta louange, j’atteste qu’il n’est de divinité 

digne d’adoration que Toi, je Te demande pardon, et vers Toi je 

me repens », dans une assemblée de rappel, elle sera pour lui 

comme un cachet avec lequel on tamponne. Et s’il le dit dans 

une assemblée où il n’est question que de vains propos, elle sera 

pour lui telle une expiation » 

Cette invocation dont nous parlions dans le chapitre précédent, 

est appelée « kafaratul majliss », dans la mesure où elle permet 

d’expier les péchés commis lors des assemblées (et plus 

particulièrement les péchés commis par la langue). Par ailleurs, 

cette version introduit en tête d’invocation et à deux reprises, la 

formule Subhan’Allah wa bihamdihi, sous deux variantes 

différentes. Il n’est pas impossible de trouver d’autres versions 

authentiques, sans la parole Subhan’Allah wa bihamdihi au 

début. 



Par ailleurs, les imams At-thirmidi, Al Hakim, Ahmad et d’autres, 

recensent une narration authentique dans laquelle le Messager 

d’Allah (prière et salut sur lui) dit :  

 إلا نبيهم على يصلوا لم و،  فيه الله يذكروا لم مجلسا قوم جلس ما

لهم غفر شاء إن و،  عذبهم شاء فإن ترة عليهم كان  

« Il n’est d’assemblée qui s’assoie sans y évoquer Allah, ni y prier 

sur leur Prophète (prière et salut sur lui), sans que cela ne 

devienne une source de regret pour eux. Si Allah le désire, Il les 

punira, et s’Il veut, Il leur pardonnera » 

Que de fois avons-nous disserté des heures dans le futile, sans 

évoquer Allah, sans prier sur le Prophète (prière et salut sur lui), 

et sans placer cette invocation si riche en sens, si prolifique et 

salvatrice le jour du jugement dernier ? Ce que nos langues 

moissonnent comme discours ténébreux, et ce qu’elles 

provoquent comme sécheresse dans le cœur, peuvent être 

rééduquées et purifiées, à travers l’attachement et la 

prononciation de cette invocation d’expiation des assemblées. 

Mieux encore, elle sera une preuve incha Allah le jour de la 

résurrection, que nous avons su redonner à Allah (exalté soit-Il), 

une place dans nos discussions, aussi futiles soient-elles, et cela, 

même si nos interlocuteurs ont oublié leur Créateur.  

 La même invocation est suggérée par le Prophète 

(prière et salut sur lui) après l’accomplissement des 

ablutions. Les imams An-nassa’i et At-tabarani, 



recensent effectivement, une narration authentique 

dans laquelle le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) 

dit : 

 من توضأ فقال

لا إله إلا أنت أستغفرك و [ أشهد أن ] سبحانك اللهم و بحمدك : 

 أتوب إليك ، كتب

 في رق ، ثم جعل في طابع ، فلم يكسر إلى يوم القيامة

« Celui qui accomplit ses ablutions et dit « Pureté à Toi ô Allah, 

ainsi que Ta louange [j’atteste qu’il n’y a] nulle divinité digne 

d’adoration que Toi. Je Te demande pardon et me repens à Toi, 

cela sera écrit sur un parchemin, puis cacheté. Et il ne sera 

ouvert que le jour du jugement dernier» 

 At-tabarani recense un hadith authentique, d’après 

Abou Oumama (qu’Allah l’agrée) et dans lequel le 

Messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit :  

من هاله الليل أن يكابده أو بخل بالْال أن ينفقه أو جبن عن 

العدو أن يقاتله فليكثر من سبحان الله وبحمده فإنها أحب إلى 

 الله من جبل ذهب ينفقه في سبيل الله عز وجل

« Celui qui redoute l’affliction de la nuit, qui est incapable de 

dépenser ses biens (dans le sentier d’Allah), ou se montre 



incapable de combattre l’ennemi, qu’il multiplie alors la parole  

Sobhan’Allah wa bihamdihi, car elle est plus aimée d’Allah que 

de dépenser une montagne d’or dans le sentier d’Allah (exalté 

soit-il) » 

Ce hadith est particulièrement intéressant, dans la mesure où le 

Prophète (prière et salut sur lui) suggère à celui ou celle qui 

éprouve certaines difficultés d’ordre physique, matériel ou 

humain, à les compenser, à travers la prononciation régulière, 

de la parole Subhan’Allah wa bihamdihi. Autrement dit, quelque 

soit le profil qui nous caractérise et les défauts que l’on puisse 

subir, il reste toujours une alternative qui nous tend les bras. Et 

quelle alternative que celle-ci ! Allah (exalté soit-Il), bien qu’Il ait 

insisté sur les avantages particuliers de l’aumône dans Son 

sentier, place la formule Subhan’Allah wa bihamdihi, au-dessus 

d’une montagne d’or versée en aumône !  

 L’imam At-thirmidi rapporte dans son sunan, un hadith 

authentique dans lequel l’Envoyé d’Allah (prière et salut 

sur lui) dit :  

لجنةمن قال سبحان الله العظيم وبحمده غرست له نخلة في ا  

« Celui qui dit Sobhan’Allah Al ‘Adhim wa bihamdihi, on lui 

plantera un palmier au Paradis » 

Arrêtons-nous un instant sur ce hadith. Afin de mieux apprécier 

le message qu’il véhicule, il est nécessaire de revenir vers 

certains détails généreusement partagés par Ibn ‘Abbas 



(qu’Allah l’agrée). Ce dernier dit, dans une parole 

authentiquement recensée par Ibn Abi Dunia et Al Hakim : 

نخل الجنة جذوعها من زمرد خضر وكربها ذهب أحمر وسعفها 

كسوة لأهل الجنة ، منها مقطعاتهم وحللهم ، وثمرها أمثال 

بياضا من اللبن ، وأحلى من العسل ، وألين القلال والدلاء أشد 

 من الزبد ليس فيها عجم

« Les palmiers du Paradis ont le tronc en émeraude vert, la base 

de leurs branches en or rouge, leurs palmes serviront de 

vêtements aux gens du Paradis. Leurs fruits sont autant que les 

jarres et leurs eaux sont aussi blanches que le lait, plus douces 

que le miel et plus molles que les palmites sans noyaux » 

A d’autres égards, Al Bukhari rapporte dans son sahih, un hadith 

authentique d’après Abou Horayra (qu’Allah l’agrée) et dans 

lequel le Messager d’Allah (prière et salut sur lui) dit :  

إن في الجنة شجرة ، يسير الراكب في ظلها مائة عام ، لا يقطعها 

وظل ممدود :، واقرؤا إن شئتم   

« Au Paradis, il y a un arbre à l’ombre duquel un cavalier peut 

galoper cent ans, sans la dépasser. Et lisez, si vous le voulez 

«dans une ombre étendue» (Sourate Al Waqi’a, verset 30) » 



A la lecture de ces exhortations prophétiques, on comprend 

mieux pourquoi Noé (sur lui la Paix) avait spécialement choisi 

cette parole comme « bien » à léguer à son fils. Des siècles plus 

tard, le sceau des prophètes (prière et salut sur lui) l’a suivi dans 

l’exaltation de la Pureté d’Allah, et nous a transmis, ce trésor 

inestimable.  

Le rappel profite aux croyants (Sourate Ad-dariyat, verset 55) et 

nul doute que les serviteurs désireux de contenter le Seigneur 

des Mondes, trouveront dans ce chapitre, ou dans cet ouvrage, 

quelques raisons d’exalter la Pureté d’Allah, à quelque moment 

que ce soit. 

 
ُ
ا أ فْسٌ مَّ

َ
مُ ن

َ
عْل

َ
لا ت

َ
ونَ ف

ُ
وا يَعْمَل

ُ
ان

َ
عْيُنٍّ جَزَاء بِمَا ك

َ
ةِ أ رَّ

ُ
ن ق ِ

هُم م 
َ
فِيَ ل

ْ
خ  

Nulle âme ne sait ce qu’on leur a réservé comme source de 

délectation profonde, en récompense de ce qu’ils œuvraient. 

Sourate As-sajda, verset 17 

Mais quelle récompense peut être aussi merveilleuse, que celle 

de voir Celui qui se cache derrière cette formule Subhan’Allah 

wa bihamdihi ? 

تريدون : ، قال يقول الله تبارك وتعالى  الجنة الجنة أهل دخل إذا

 الجنةألم تبيض وجوهنا ؟ ألم تدخلنا : شيئا أزيدكم ؟ فيقولون 

فما أعطوا شيئا أحب  .قال فيكشف الحجاب . وتنجنا من النار 

 إليهم من النظر إلى ربهم عز وجل



« Lorsque les gens entreront au Paradis, Allah (exalté soit-Il) 

dira : Désirez-vous autre chose de mieux ? Ils répondront : N’as-

tu pas blanchi nos visages ? Ne nous as-tu pas préservés de 

l’Enfer ? Allah ôtera alors le voile et rien de ce qui leur a été 

accordé ne sera alors plus précieux que la vision de leur Seigneur 

» Authentique par Mouslim. 

جْرِي مِن 
َ
هُمْ بِإِيمَانِهِمْ ت الِحَاتِ يَهْدِيهِمْ رَبُّ  الصَّ

ْ
وا

ُ
 وَعَمِل

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
إِنَّ ال

هُمَّ  
َّ
كَ الل

َ
عِيمِ دَعْوَاهُمْ فِيهَا سُبْحَان اتِ النَّ  نْهَارُ فِي جَنَّ

َ
حْتِهِمُ الأ

َ
ت

ينَ  ِ
َ
عَالْ

ْ
ِ ال

هِ رَب 
َّ
حَمْدُ لِل

ْ
نِ ال

َ
تُهُمْ فِيهَا سَلامٌ وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أ حِيَّ

َ
 وَت

Ceux qui croient et accomplissent de bonnes œuvres, leur 

Seigneur les guidera grâce à leur foi. A leurs pieds les ruisseaux 

couleront dans les jardins des délices. Là, leur invocation sera 

"Pureté à Toi, ô Allah", et leur salutation sera "Salam" [Paix!], 

tandis que la fin de leur invocation sera : "Louange à Allah, 

Seigneur de l'Univers". Sourate Yunus, versets 9 et 10. 

 

 

 

 

 

 



Conclusion 

Afin de clore cette épître, nous évoquerons un hadith que vous 

avez sûrement du croiser au moins une fois dans votre vie. Il est 

le dernier que l’imam Al Bukhari a cité dans son sahih :  

تان على اللسان ثقيلتان في الْيزان حبيبتان إلى كلمتان خفيف

 الرحمن سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم

« Deux paroles sont légères dans la langue, lourdes dans la 

balance, et aimées du Tout-Miséricordieux : Subhan’Allah wa 

bihamdihi (Pureté à Allah et à Lui la louange) Subhan’Allah Al 

‘Adhim (Pureté à Allah, le Magnifique) » 

Cette parole prophétique nous montre à quel point il existe des 

sons si simples à prononcer, que la langue n’y trouve aucune 

lourdeur et difficulté. Cette aisance peut, à notre insu, susciter 

de grandes récompenses, enviées le jour de la rétribution, de 

ceux qui auraient pu imiter les anges. Subhan’Allah wa 

bihamdihi est sans conteste, l’une des paroles qu’Allah (exalté 

soit-Il) aime le plus. Et cela va sans dire que celui ou celle qui s’y 

attache, se verra bénéficier de Son amour et de ce qu’il 

provoque comme faveurs particulières. Nul budget n’est requis, 

nul diplôme n’est nécessaire, seulement le temps et le souvenir 

de l’au-delà. Car en effet, ces paroles nous ont été décrites par 

le Messager d’Allah (prière et salut sur lui), comme lourdes dans 

la balance. Cette exhortation est dirigée vers toi lecteur, dont 

les péchés ont peut-être rempli al mizân (la balance). Il est 



encore temps de faire pencher cette balance, car tu as reçu par 

ce rappel, suffisamment de science pour inviter ta langue à 

exalter la Pureté du Tout-Miséricordieux. 

Les individus qui se sont éloignés du dikhr d’Allah récoltent le 

fruit amer de l’oubli et ce qu’il suscite comme graves 

manquements, mésestimations du mal, ajournements du 

repentir et impréparation au jour du jugement dernier. 

Pourtant, Allah (exalté soit-Il) a rappelé à maintes reprises, 

l’imminence de ce jour terrible. Médite un instant sur ces 

versets qui dévoilent le rôle de la balance le jour des comptes : 

 
َ
ا مَن ث مَّ

َ
أ
َ
تْ ف فَّ

َ
ا مَنْ خ مَّ

َ
اضِيَةٍّ وَأ ةٍّ رَّ

َ
هُوَ فِي عِيش

َ
تْ مَوَازِينُهُ ف

َ
قُل

 
ٌ
ارٌ حَامِيَة

َ
دْرَاكَ مَا هِيَهْ ن

َ
 وَمَا أ

ٌ
هُ هَاوِيَة مُّ

ُ
أ
َ
 مَوَازِينُهُ ف

Quant à celui dont la balance sera lourde (de bonnes actions), 

il jouira d’une vie agréable (dans l’au-delà). Tandis que celui 

dont la balance sera légère (de bonnes actions), sa destination 

sera un abîme profond. Et qui te dira ce qu’elle est vraiment ? 

Il s’agit d’un Feu ardent Sourate Al Qari’a, versets 6 à 11. 

تْ 
َ
قُل

َ
مَن ث

َ
حَقُّ ف

ْ
وَزْنُ يَوْمَئِذٍّ ال

ْ
فْلِحُونَ وَال

ُ ْ
ئِكَ هُمُ الْ

َ
ول

ُ
أ
َ
 مَوَازِينُهُ ف

 
ْ
وا

ُ
ان

َ
نفُسَهُم بِمَا ك

َ
 أ

ْ
سِرُوا

َ
ذِينَ خ

َّ
ئِكَ ال

َ
ول

ُ
أ
َ
تْ مَوَازِينُهُ ف فَّ

َ
وَمَنْ خ

لِمُونَ 
ْ
 بِآيَاتِنَا يَظ

Et la pesée, ce jour-là, sera véridique. Ainsi, celui dont la 

balance pèsera lourd...Voilà ceux qui réussiront ! Et quant à 



celui dont la balance sera légère...Voilà ceux qui auront causé 

la perte de leurs âmes, parce qu'ils étaient injustes envers Nos 

signes. Sourate Al A’raf, verset 8 et 9 

La vie sur Terre constitue donc l’occasion unique pour le genre 

humain de remplir sa balance de bonnes œuvres. Le hadith que 

nous venons de voir, nous montre que non seulement ces 

paroles sont lourdes dans la balance des œuvres, à travers 

laquelle on jugera nos actions, mais qu’en plus, elles sont 

aimées du Tout-Miséricordieux, qui n’est autre que le Roi du 

jour de la rétribution (Maliki yawmi din), dont nous prononçons 

le nom, au moins dix-sept fois par jour dans la Fatiha. 

Cet ouvrage nous a montré à quel point le Coran et la Sunna 

authentique regorgent de preuves et d’appels à rythmer sa 

langue et son cœur de cette célébration. Et pourtant, peu de 

serviteurs suivent ce chemin, pendant que les anges s’y 

adonnent. Certains n’ont pas eu besoin de tant de lignes pour la 

formuler, tandis que d’autres, des tomes entiers sur les mérites 

de Subhan’Allah wa bihamdihi ne serviront à rien.  

Quoiqu’il en soit, je loue Allah (exalté soit-Il) pour m’avoir 

permis d’achever la rédaction de cette épître qui me tient 

particulièrement à cœur, d’avoir mis sur mon chemin les versets 

et les ahadiths authentiques qui m’ont permis d’argumenter 

d’une preuve claire et évidente, sur cette adoration qu’Il aime 

et agrée.  

Al mufaridun (les esseulés) ont devancé al rafilun (les 

négligents), et nous demandons à Allah de nous inscrire parmi 



les premiers d’entre eux. Pour le moment, un nombre 

incalculable de gens ne se rend pas compte de l’importance de 

cette course aux bonnes actions. Mais lorsque la Géhenne se 

présentera sous la forme la plus terrifiante qui soit, les valeurs 

terrestres fonderont comme neige au soleil, les passions les plus 

torrides que les poitrines aient pu receler sur Terre, seront 

regrettées ; on espèrera devenir poussière, afin d’éviter le 

châtiment destiné à ceux qui ont suivi un autre chemin que celui 

tracé par Allah (exalté soit-Il), des visages resplendiront de joie, 

à l’idée d’avoir patienté des décennies et décennies, sans même 

savoir si leurs œuvres étaient acceptées. Ils comprendront alors 

que la marchandise d’Allah, valait le coup de patienter des 

années durant, et que la monnaie par laquelle cette transaction 

pouvait se réaliser, était la bonne action, pure et exclusivement 

agréée d’Allah. Les pieux ont compris que certaines œuvres 

étaient des trésors, et qu’un trésor est par nature, caché. 

Subhan’Allah wa bihamdihi brille de mille feux sous les ténèbres 

des passions, sous les discours superficiels, sous les tentations 

de Satan, et sous l’effet de l’oubli. Comment un prophète 

qu’Allah a élu sur les mondes, peut-il choisir d’entre toutes les 

expressions qui soient, d’entre tous les biens qui soient, 

Subhna’Allah wa bihamdihi, et l’adresser à sa progéniture en 

guise de testament, la préférant à toute chose sur Terre ? Et 

comment pouvons-nous apprécier et chérir d’autres discours et 

leur accorder une importance méprisable, et laisser nos cœurs 

vibrer et s’émouvoir de ce qui n’a aucune valeur auprès du 

Créateur ?  



Lorsqu’Allah (exalté soit-Il) veut du bien à une personne, Il lui 

fait comprendre la religion (Authentique par Al Bukhari et 

Mouslim). Allah (exalté soit-Il) a voulu du bien au premier des 

messagers (Noé, sur lui la Paix), ainsi qu’au dernier 

(Muhammad, prière et salut sur lui). Il leur a fait comprendre 

l’importance de cette parole et le sens qu’elle implique, tant la 

Pureté et la Perfection divine sont au sommet de toutes les 

vérités, et qu’elles méritent de l’humanité, davantage de 

considération.  

Qu’Allah nous recense alors, parmi ceux dont les visages 

resplendiront de joie, à la vue de leur balance. Qu’Allah nous 

recense parmi ceux qui sont attachés à la parole Subhan’Allah 

wa bihamdihi et qui ne cessent d’appeler à sa prononciation. 

Qu’Allah nous recense parmi ceux qui comprennent et méditent 

son sens. Qu’Allah nous recense parmi ceux qui s’éloignent de 

l’associationnisme, de l’orgueil et des propos mensongers à Son 

encontre. Qu’Allah fasse de Subhan’Allah wa bihamdihi la cause 

de l’accroissement de Son amour pour nous. Qu’Allah fasse de 

Subhan’Allah wa bihamdihi, un fidèle compagnon pour nos 

langues. Qu’Allah fasse de Subhan’Allah wa bihamdihi, une 

parole qui nous accompagne dans tous les moments. Qu’Allah 

fasse de Subhan’Allah wa bihamdihi, une parole qui soit la cause 

de notre réjouissance ici-bas et dans l’au-delà.    

سبحان الله وبحمده ، سبحانك اللهم وبحمدك ، أشهد أن لا إله 

 إلا أنت ، أستغفرك وأتوب إليك


